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ഒന്നാമദ്ധ്യയേം. 


ആയുഷ്ടരഠമീയം. 
ര 
മൂലസൂക്തം:-- ം ടു 
തൂഷ്‌ ണാദീ൪ഘമസദ്ധികല്ലശിരസം പ്രദേവേഷചഞ്ചല്‍ഫണം 
കാമക്രോധവിഷം വിതക്ദെശനം രാഗപ്രചണ്ഡേക്ഷണം 
മോഫാസ്ം സ്വശരിരകോടരശയം ചിത്തോരഗം ദാരുണം 
പ്രജ്ഞാമന്ത്രബലേന യശ്ശൂമിതവാന്‍ ബുഭ്മായ തസ്ലൈ നമ. 


അവതാരിക: 
ശ്രീമന്നാരായണസ്വാമിചാദാംബുജരജുകണം 
സേിപ്പൂ ഇ്ഞാനുസിദ്ധയത്ഥം മോഹാമയമഫഷ്ഥൌഷധം. 








ഗ്രന്ഥകാരനായ വൈദ്യമഹാശയന്‍ ശ്രീമല്‍ ബാഹടന്‍ അഷ്ടാം 
ഗമായ ആയുവ്വേദത്തെ സംഗ്രഹിച്ചു. ഗ്ര ന്ഥന്ദിമ്മിതി ചെയ്യുവാനുള്ള. 
ത൭൯റ മൃദ്യമത്തിന്‌ അവിഘ്‌ ശപരിസമാഹ്ലിയും, ഗ്രസ്ഥോക്തിക്കു നി 
ശ്വിതഫ്മലദായകത്വവും ഉണ്ടാകുന്നതിനായി തനിക്കുവേണ്ടിയും പറേ 
കക്ഒവേണ്ടിയും ഇഷ്കദേവഖതയെ നമസ്കരിക്കുന്നു. 


യ 4ആശിര്‍നമസ്‌ ക്രിയാവസ്തനിര്‍ദ്ദേശോചാപി തന്മുഖം? 


ആശിസ്സോ നമസ്താരമോ വസ്ത്നിര്‍ദ്ദേരമോ കൊണ്ടു വേണം 
ഗ്രന്ഥം തൂടങ്ങവാന്‍ എന്നുളള ആലദം:രികസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചാണ്‌ 
ഇഷ്ദദവതാനമസ്താരപൂവകമായി ഗ്രന്ഥത്തെ തആആരംഭിക്കുന്നത്ര്‌. എ 
ന്നാല്‍ ഈ പ്രമാണത്തിലേ പൂര്‍വനിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ആശീവാദപൂദ് 
കമായിട്ടാകരുതോ എന്നൊരു ചോദ്യത്തിനുവകാശമുണ്ട്‌. ഒരു ഉപദേ 
ഷ്ലാവിന്‍െ ആശിസ്ത്ക്‌ ഉപദേശഗ്രംഫകക്ക്‌ അതനുസരിച്ചുള്ള പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ പിജയമുണ്ട കേനാതിനുവേണ്ടി ഉപദേശശേഷം പ്രയോഗിക്കു 


൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൧ 





ടാം 


ന്നതു്‌” അധികം ഗുണകരമായിടിക്കുമെന്നു കണ്ടു” അതിനെ ഗ്രുന്ഥാവ 
സാനത്തിലേക്കു നീക്കിവച്ചുകൊണ്ടു തത്വഗ്രഫണത്തിന്‍െറ സുകരത 
സ്ത തല്‍പ്പദവാച്ചയമായ ഈശ്വരചൈതന്യം ഉദിക്കുന്നതിനായിട്ടാണു 
നമസ്‌ ക്രിയയേ ആദ്യമായി തആചായ്യയന്‍ നിബന്ധിച്ിരിക്കുന്നത്്‌. 
& തുഷ്‌ ണാദീഘം? ജൂത്യാദി, 
അത്ഥം;---- 

തൃഷ്‌ ണാടിഘം --: വിഷയാനുഭവത്തിലുള്ള തആസക്തികൊണ്ടു 
നിണ്ടത്ുു്‌. അസദ്ധികല്ലശിരസ്സ്‌ --ഇല്ലത്തേതിനെപ്പററി ഉള്ളതാണെ 
ന്നുള്ള, സംകല്ലുമാകുന്ന ശിരസ്സുള്ളത്‌. പ്രദ്വേഷചഞ്ചല്‍ഫണം--പ്ര 
ദ്വേഷമാകുന്ന പ്രകടമായ പത്തിയോടുക്രടിയത്ള്‌. കാമക്രോധവിഷം--- 
കാമക്രോധങ്ങളാകുന്ന വിഷമുള്ള ത്‌. വിതക്ദശനം--സംശയമാകന്ന 
കടിപ്പല്ലകളുള്ള തു്‌. രാഗപ്പചണ്ഡേക്ഷണം--രാഗം (വഡിഷയാസക്യി) 
ആകുന്ന കഠോരനേത്രങ്ങളുള്ള തു്‌. മോഫാസ്ൃം-മിത്വവ്വാജഞ്ഞാനമാക 
ന്ന മുഖത്തോടുക്രടിയതു'. സ്വശരിരകോടരശയം--തന്‍െറ ശരീരമാക 
ന്ന കോഭര (മരത്തിലേ പോടു ) ത്തില്‍ ശയിക്കുന്നത്‌. ദാരുണം---ഭയ 
കരം. .ലിത്തോരഗടേ-മന്സ്ത്രാകന്നസദ്റ്യത്തെ. പ്രജ്ഞാമന്ത്രബലേന--- 
ബുദ്ധിയകന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ബലംകൊണ്ട്‌. യഃ ശമിതവാന്‍-.ഏ 
തൊരാഠം ശമിപ്പിച്ചു. ബുദ്ധായ തസ നമഃ ഞു ബുദ്ധന്നു നമ 
സ്‌ കാരം. 


ഭാഷ്യം:--- 

ശ്രിബുദ്ധനെയാണ്ട്‌ ആ.ചായ്ക്കന്‍ ഇഷ്കസില്ൃയത്ഥം ഇഷ്ടദേവത 
യായി നമസ്‌കരിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ മഹാസദ്റ്യംപേലൈ ഭയം 
രമായ മനസ്സിനെ അദ്രേഫം സ്വാധീനത്തിലാക്കി അടക്കിവച്ചു. മന 
ശ്ത്രീനെ അപ്രകാരം അടക്കുന്നു സര്‍പ്പത്തെ എന്നപോലെ എളുപ്പ 
മുമ്ള തല്ല. സര്‍പ്പം വളരെ നീളമുള്ളതും അതുകൊണ്ടുതന്നെ മു൪ഗ്രഫ 
പുമാണ്ട്‌. എങ്കിലും അതിന്‍െറ തല കിട്ടിപ്പേംയാല്‍ മുഴവനും കിട്ടി 
യതുതന്നെ. അതാണിചിടെ ദുര്‍ഫഡടം. എന്തെന്നാല്‍ തലയിലാണ്‌ 
അനിന്‍െറ ഭയങ്കരതയെല്ലാം ശേഖരിപ്പിരിക്കുന്നത്ര്‌. അലയോടടുക്ക 
്വോഠം തന്നെ ഉഗ്ര മായ ദൃഷ്ലിപാതത്തോടുക്ൂടി (സപ്പുദഷ്ടി പ്രസിദ്ധ 
മാണല്ലോ) പത്തിയും വിരിച്ചു വ.യും പൊളിച്ചു ഒം്ലൃകഠം നീട്ടിക്കടിച്ചു 
ഖിഷമേല്‍പ്പിക്കുന്ന. അതോടുക്രടി സര്‍വ്പ്ത്തേ പിടിക്കാൻ മെല്ലുന്ന 
ത്ആമ്മിന്‍െറ കഥയും കഴി ജുന്നു. അതുപോലെ മനസ്സ്‌ അനുന്തമായ വി 
ഷയ ഒദളില്‍ ഒന്നുമാറി ഒന്നിലെന്ന മട്ടില്‍ വ്യാപിച്ചു” അവസാനമില്ലാ 
തെ. റിണ്ടുപോകുന്നതാണ്‌ . ഇല്ലാത്തതില്‍ ഉള്ള താണെന്നള്ള, ദവ 
അയാണ്ട മനസ്സി൯' ഇപ്രകാരം നിമമൂവാന്‍ തലയായി നില്‍ക്കുന്നത്‌. 


ആയുഷ്ട്രാമിയം] അഷ്കരാംഗസഗ്രേ ഫഭാഷ്്യം ൩. 





അത്ിിചുമ്ള ആശാവേശം നിമിത്തം അതു നിളമൂകയും ചെയ്യുന്നു. പ്വാ 
സ്ലൃവത്തില്‍ കൂള്‌ ഇന്നതാണെന്നറിഞ്ഞല്‍ പിന്നെ അതിനെ വിട്ട 
മനസ്സി എങ്ങും പോകാന്‍ സാധിക്കുന്നരല്ലല്ലോ. മന്ദസ്ത്റിനെറ ആ, 
അസട ികല്ലമാകുന്ന ശിരസ്സ്ീലാണു രാഗമാകുന്ന ഉശ്രനേത്രങ്ങളും പ്ര 
ദ്വേഷമാകന്ന പത്തിയും മിത്ഥ്യാക്ഞാനമാകുന്ന വായും പിതക്കമാ 
കുന്ന ദംഗസ്കുകല്യൂം കമ ക്രോധങ്ങളുംകുന്ന വിഷവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
തക്‌. മനസ്സിനു വിഷയാവേശംനിിത്തം വിഷയഭേദമനുസരിച്ചു രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങളും, അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ട മോഫവും, മോഫത്തിതനിന്നു 
വിതക്കം, കഠ2൦, ക്രോധം എനിപയും തുണ്ടായിട്ടു തന്‍മൂലം തആത്മനാ 
ശം ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു താല്ലയ്കയ-. ആത്മാവിനെ അധഃപതിപ്പിക്കുന്ന 
മനോവ കരങ്ങളില്‍ കാമമ്രോധങ്ങറംക്കു പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ . കാമക്രോ 
ധവശനായ മനുഷ്യനു ക്രമേണ ബുദ്ധിനാശവും ബുദ്ധിനാശത്താല്‍ 
ആത്മനാശവുമുണ്ടാകുന്നു. കാമഛഏുഷ ക്രോധഛഏ്ഷ രജോശൂണസമുത്ഭ 
൨ മഫാശനോ മഫാപാപ്‌ മഠ വിദ്ധ്യേനധിഫ വൈരിണം"? എന്നും 
ബുദ്ധി നാശാല്‍ പ്രണശ്യതി" എന്നുമുള്ള ഗിതോപദേശം നോക്കുക, 
ഇവ്വകാരമുള്ള മന്ന്‌ ഏധിടെ ഇഴിക്കുന്നു? സര്‍പ്പം കോടരത്തിലെ 
ന്ന പ്പോലെ തന്‍െറ ശറഗീത്തില്‍ തന്നെ, കോടരശായിയായ സര്‍പ്പ 
ത്തിനു സാധാരണമായി വിഷാധിക്യമുമള മൂപോലെ അിതനേ പിടി, 
ക്കാനായി കൈയിട്ടുപോയാല്‍, ഒഴിഞ്ഞുമാറന്‍േ സാധിക്കുന്നതിനു മുന്‍ 
പില്‍ കടി പററി ഓന്‍ അതിനു കഴിയുമെന്നും, സമീപസ്ഥമായ വ്യ. 
ക്ഷകോടരത്തില്‍ ഒരു ്രൂരസര്‍പ്പയത്തെയും വച്ഛുകൊണ്ടള്ള ഗൃഫജീപി 
തം ആപല്‍കരമാകയാല്‍ എത്രയും വേഗത്തില്‍ അതിനെ അമത്തേ 
ണ്ടതാണെന്ം, അങ്ങനെയുള്ള മഫാസര്‍പ്പുത്തെ അമത്താന്‍൯ കഴിയു 
ന്ന ആഠക്ക്‌ മറവള്ള സകലസ്വ്ല്യങ്ങളേയും അടക്കി ഒതുക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുമെന്നും ഗ്രഫിഷകായുന്നതുപോലെ മറവുള്ള വരുടെ മനോദോഷ 
ത്തെക്കാഠം തനെറ മനോദോഷമാണ്‌ തനിക്ക്‌ അധികം അപ്പായകര. 
മായിട്ടുള്ള തെന്നും, അതിനെ നിയമിക്കാന ശ്രമിക്കുന്തോവം അതിനു 
വികാരം വര്‍ഭ്ധിക്കുമെന്നും; ആവിധത്തില്‍ മനസ്സിനെ ആത്മക്ഷേത്ര 
മായ ശരിരത്തില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു ക്ഷേമകരമല്ലായ്ക്കുയാല്‍ ആ 
തിനെ സംഗ്രഫിച്ചേ മതിയാവു എന്നും, അന്‍റെറ മനസ്സിനേ ശരിക്കു 
സാംഗ്രഹിക്കാ൯ കഴിന്ന ആഠംക്ക്‌ ലോകസംഗ്രഹം സുകരമാണെ 
ന്നും മനസ്സിലാക്കാം. എത്ര ഉഗ്ര മായാലും സര്‍പ്പത്തെ മന്ത്രശക്തി 
കൊന്നു വരുത്താനും, സ്ലൂബ്‌ ധമാക്കാനും കഴിയുന്നതുപോലെ മനസ്സി 
നേയും ബുദ്ധിശക്തികൊം$ സംഗ്ര ഫിപ്പാനും സ-ഫരിപ്പാന്‍ തന്നെ 


യൂം സാധിക്കും, എന്തെന്നാല്‍ മസ്സ്‌ , മോഫമുടിലമായ വിശവച്രുപ 
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ങ്ഖവികാരങ്ങളുമായി പ്യംപരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇന്രിയങ്ങളോടും. 
ബുദ്ധി ജ്ഞാനസ്വരൂപമായ നിര്‍പികാരചൈതമ്പയത്തോടും ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതാണ്ട്‌. ആത്മാവുമായുള്ള, ആ നിത്ചസംബന്ധം 
കൊണ്ടും, സുശിക്ഷിതമായ പരിശീലനംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന സദ 
സദ്വിവേകത്താല്‍ ബഭ്ധിക്കു മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ സാധിക്കു 
കയും, അപ്പം മനസ്സിന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുമായുണ്ടായിരുന്ന ബന്ധത്തി 
നു ശൈഥില്യം വരുന്നതിനാല്‍ ജൂയ്രിയാനുഭവത്തല്‍ മാത്രം ഉള്ളതാ 
യിക്കണ്ടിരുന്ന ലോകബന്ധത്തില്‍ നിന്നു മേചേനം ലഭിക്കുകയും, അ 
പ്രകാരം ലോകമുക്തവും ബുദ്ധിനിഷ്ടുവുമായ മനസ്സും മനസ്സിന്‍െറ 
നിയാമകമായ ബുദ്ധിയും ശ്രടി ആത്മാപില്‍ ലയിച്ച്‌ ഐക്യം പ്രാ 
പിക്കയും ചെയ്ത്‌ അഖണ്ഡാനന്ദം അനുഭവിക്കന്നതിനു സംഗതീയാ 
കുന്നു. ഇപ്രകാരം പൂവക്ഷുണ്ണവും ഭു൪ര്‍ഗ്ര ഹവുമമയ പ്ഥാവിനെ വി 
ടട” വാസനാവിശേഷത്താലും നീരന്മരമായ ചിരകാലപരിശ്രമത്താ 
ലും ന്ൃതനമായ ഒരു മാഗ്ലം തുറന്ന്‌ അതില്‍ കരടി ബുഭ്ധിയേ വ്യാപ 
രിപ്പിച്ചു' മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു. ആത്മാവില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌ പരമാന 
ന്ദമനുഭധിച്ചുകൊണ്ടു ജീവന്മുക്തനായിട്ടു' ലോകരഫസ്ത്യത്തേയും, ലോ 
കത്തില്‍ നിന്ന മോചനം ലഭിച്ചിട്ടു സനിത്യസൌഖ്യം അനുഭവിക്കുന്ന 
ത്രിനുള്ള. മശ്ശൂത്തേയും, ഉപദേശിച്ചു ലോകരക്ഷചെയ്തു ഭഗവാന്‍ ശ്ര്രീ 
ബുങ്ധനെ ,നമസ്ത്ൃരിക്കുന്നു. ഈ നമസ്‌ ക്രിയാജമ്പ്യമയ ദേവാനഗ്ര 
ഫാത്താലും ദേവധ്യാനനിരതമായ ബുഭ്ധിയുടെ ഏകാഗ്ര തയാലും 
ഉണ്ടാകുന്ന ജഞാനോദയത്താല്‍ തന്നിക്കും പാഠകക്കും തത്വദ൪ശന 
വും തയ്വഗ്രഫണവും ഉണ്ടാകണമെന്ന ഗ്രന്ഥകത്താവു' ഇതുകൊണ്ടു 
ആശംസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. കേവലമായ ബുദ്ധിശക്തി (ശാസ്ത്രജഞ്ഞത) 
കൊണ്ടോ ഭാഗ്യംകൊണ്ടോ വൈദ്യന്മാക്കു ചികിത്സയില്‍ സാവത്രിക 
മായ വിജയം ഉണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നറിഞ്ഞു', പരിപൂണ്ണുത ഈശ്വരനുമാ 
തൃമുമ്ളു താകയാൽ മറെറല്ലാവുമെന്നപോലെ അപൂൂ൪ണ്ണുങ്ങളായ ശാ 
സ്്രങ്ങളില്‍ പൂ്ല്റൂജമൊനാമുണ്ടാകുന്നതിനുലേണ്ടി 4താ൯ പാതി ദൈ 
വംപ്പോതി?? എന്ന നിയമപ്രകാരം ഈശ്വരധ്യദനേപൃൂവകമായിട്ടുത 
ന്നെ ബുഭ്ധിയേ വ്യാപരിപ്പിച്ചു നിരീക്ഷണപരീക്ഷണപ്രയോഗങ്ങഠം 
ചെയ്യണം എന്നു വൈദ്യന്മാക്കൊരുപദേശവും ഈ നമസ്‌ ക്രിയകൊ 
ണ്ട്‌ ആചാദ്യേന്‍ സാധിക്കുന്നു. 

ഇവിടേ മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി, ബുദ്ധന്‍ ഇത്രയും കായ്യങ്ങളെപ്പുറരി 
യാണു പറയുന്നതു്‌. മനസ്സിന്‍െറ ആത്രയം എന്ന നിലയില്‍ ശരീര 
ത്തേപ്പുററിയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ശരീരം സ്വയം നശിക്കുന്നതാ 
ണെന്നു പേരുകൊണ്ടുതന്നേ (ശീയ്കയത ജതി ശരീരം) സൂഷിപ്പിച്ഛു. 
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പിന്നെ മന്ദസ്ത്ിന്േ ശമിപ്പിക്കേണ്ടതാണെന്നു പറയുന്നു. ബുദ്ധന്‍ എ 
ന്നാല്‍ ബോധസ്വരൂപിയായ പരമാത്മാവുതന്നെ. ആ ബോധത്തി 
നെറ ബംഹഫിഃപ്പസരത്തില്‍ കത്തൃത്വം വഫിക്കുന്നതാണു ബുദ്ധി, ബു 
ദ്ധി ആത്മനിഷ്‌ ഠമായിലിയൊണെങ്കിലും മനുസ്സിനേടൊരു ബന്ധം 
അതിനുണ്ട്‌. മനസ്സിന്റെ വണ്ണ്ണനനകൊണ്ടു ശരിമാകൃതിയേയും സാമമന്ദ് 
മയി വിധരിപ്പിരിക്കുന്നു. ശരീറം ശിഃസ്സറ്‌, ദേഹം; ശാഖകഠം എ 
ന്നു മുന്നായിത്തിഴിക്കാവുന്നതാണല്ലോ. ഇതില്‍ ശാഖകഠം മുടലില്‍നി 
ന്നു പൊട്ടിക്കിളിച്ചതുപ്പോലെയോ അരില്‍ വച്ചൂപിടിപ്പിച്ചതുപോലെ 
യോ തോന്നത്തക്കവെണ്ണൂമംണിരിക്കുന്നയ്ക്‌. ശരീരസ്ഥി തിക്ക്‌” അവ അ 
൫ ഏറെ പ്രയോജനുകരങ്ങളുമല്ല. തലയും കൂടചുമായാല്‍, മൂടല്‍ തല 
യില്‍നിസ്്‌ അടിച്ചു നീട്ടിയതുപോലെയാണിരിക്കുന്നതു്‌. ശിരസ്‌ 
എന്നതെന്താണു്‌? ചുരുക്കത്തില്‍ ഒരസ്ഥിക്രടമാനെന്ന പറയാം, 
മടലോ? ഉരസ്സിലേ കരടും തൊങ്ങലുമൊക്കെ അഴിച്ചുമാററിയാല്‍ ഒര 
സ്ഥിദണ്ഡമാണ്ട്‌. ഈ അസ്ഥിദണ്ഡം അസ്ഥിക്രടത്തിന്‍െറ അന്ന 
ഖന്ധമായിരിക്കയും കീദഴിട്ടേ വിന്ടുചെസ്‌' ഒടുവില്‍ ഒരു വാലിന്‍െറ 
തകൃതിയില്‍ അവസാനിക്കയും ചെയ്യുന്ന. അസ്ഥിക്രടത്തിന്‍െറ തു 
കളു പൊള്ള യായിരിക്കുന്നതുപപോൊലെ അസ്ഥിദണ്ഡത്തിന്‍െറ ഉള്ളും 
പൊള്ള, യായിഴിശഒന്നു. അസ്ഥിമ്രുടം തലച്ചോറെന്ന സാധനംകൌ 
ണ്ടു പൂ൪ണ്ണ്ണുമായിരി ന്നെ എങ്കില്‍ ഏതാണ്ടു തത്സദൂശമായ ഒരുവക 
തന്തുസംഘാതംകൊണ്ടു്‌' അസ്ഥിദണ്ഡവും പൂര്‍ണ്ണുമായിരിക്കുന്നു. ഈ 
തലല്ലോറിനേ “സഫസ്റ്രാരപത്മ'മെന്നും തന്തുസംഘാതത്തേ സുഷ 
മാകോണ്ഡമെന്നും യോഗികഠം പറയുന്നു. ഇതാണ്ട്‌ മമ്യ്്ിന്‍െറ 
ആസ്ഥാനം. ജുതിനേ സൂക്ഷിച്ചു നോക്കുക. സ്്ല്യസാദൂശ്യം പരി 
പൂ൪ണ്ണൂമായിട്ടും അതിനുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സഫസ്റ്രാരപത്മം മനസിന്റെ 
ഉല്ലത്തിസ്ഥാനുമടേന്ത്‌. ഉല്ലന്നാവസ്ഥയില്‍ വികല്പാടിഭാവംകൊണ്ടു 
ണ്ടായ മനസ്സിന്റെ വികാസത്തെയാണ്‌്‌ ശിംസ്സായിട്ടും പത്തിയായിട്ടും 
മറവും ഉല്‍പ്രേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ . ഇതു സഹസ്റ്രാരപത്മത്തിന്‍െറ വി 
സ്‌തൃതിയേയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയകേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളേയും ൃഞ്ചിപ്പിക്കുന്നു. 
ആ കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങഠം വികസിച്ചു, അസ്ഥികൃടത്തേ തുളപ്ഛു, ശരീര 
ത്തേയും ഭേദിച്ചുവന്ന്‌ , ബാഘ്യലേകേവുമായി ബന്ധിച്ചിക്ക്കുന്നു. മന്ദ 

ിനെറ രണ്ടാമത്തെ വികാസം ദി൪ഘാമൃതിയിലാണു്‌. ലോകഭോഗഥ 
ത്തെ അശഭധിക്കുന്നതി ള്ള, ആസക്തിയാലാസ്‌ അതങ്ങനെ നീ 
ണ്ടത്‌. അതിനായിട്ടു: അതു പണിപാദാദികളായ കമമ്മന്ദ്രിയങ്ങളേ 
സ്തൃഷ്ഠിക്കക്രടി ചെയ്തു. അപ്പോഠംമുതല്‍ നാം എന്നതു മനസ്സും, നമുക്ക 
കള തു ലോകധുമായിത്തിന്ന. ഡാമും ലോകവുമൊക്കെ ഏതില്‍ന്മിന്നു. 


ന 


൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


വികസിതമോ ആ പരമാത്മാവു” അജ്ഞാതമായും തീന്ര. ജ്ഞുാനാ 
ത്മകമായ ആനന്ദാമൃുതം അജ്ഞാനസന്താനുമായ കാമവിഷമായി 
ത്തിന്നതും അപ്പോഴാണു". പ്രാണ്ടികളൂടെ സകല കഷ്ടതകളും മുരി 
തങ്ങളും ഇവിടെയാണിഴിക്കുന്നതു്‌. എന്താണിതിനുള്ള. നിവൃത്തി? 
മനസ്സിനെ അതിനെറ ലി മാസത്തേ---അല്ലെയ്ില്‍ വികാരത്തേ സം 
ക്ഷേപ്പിച്ഛു ന്രിഗ്രഫി കണം. എന്നുവച്ചാൽ മനസ്സ്‌ ഏതില്‍നിന്നു 
ഖികസിച്ചു വളന്നദ്വോ ആ ആത്മാവില്‍ ത്തന്നെ അതിനെ ലയിപ്പി 
ക്കണം. മനസ്സ്റിന്‍െറ ആസ്ഥാനമായ സുഷുമ്ലാകാണ്ഡത്തില്‍ വി 
ഷയാനരോധേന ലോകവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിന്‌ അനു 
ഗുണത്കളായ ചില താവള?ങ്ങറം അതിനുണ്ട്‌. അവയേ ആധാരങ്ങാം 
എന്നു പറയുന്നു, കീഴ്‌ ഭാഗത്ത തൂടങ്ങി ഓരോ ആധാരങ്ങളിലും മനു 
സ്സ്റീന്നെ നിരത്തി അതാതു വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അതിനെ നിധത്തി 
പ്പിലു ക്രമേണ ഉയത്തി ഒ കടാണ്ടു പരണം. ഇതാണു മനുസ്സ്ിനെ ആ 
ത്മവില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള. ഒരു മാഗ്ലരം. അതോടുക്രടി ലോകബ 
സ്ധത്തില്‍.ധിന്നു മനസ്സ) വിമുക്തമാകുന്നതിനാല്‍ ശമിച്ചുപോകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈ മനോ നി ഗുഹക്രമത്തേ ശരിക്കു വിവരി ഭന്നതാകു 
അ യോഗമാസ്രും. “യോഗശ്ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധഃ"? എന്ന അതി 
ലെ രണ്ടാമത്തേ സൂത്രംതന്നെ ഇതിനെ വ്യക്തമാക്കുന്നു. എല്ലാത്തരം 
പിജ്ഞാനസിദ്ധികളും ഈ മനോോനിഗ്ര ഹത്തില്‍ നിന്ന്‌' ഉദിക്കുന്നു. ആ 
കയാല്‍ ശാസ്്രജ്ഞനാവാന്‍ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ യോഗശാസ്ര്രപരിശീ 
ലനംകൊണ്ടു മനോ നിഗ്രഹം ചെയ്യേണ്ടതു്‌ ആധശ്യമാണെന്നും, ശരീ 
രധികാരങ്ങഥം മിക്കവാവം മനോപികാരത്തിന്‍െറ ഫലമാകയാല്‍ മ 
നസ്സ്‌ അവികൃരുമാകമ്പോറം ശരീരവും അവിമൃതമായിട്ടു രോഗനി 
വാരണവും ഇതുകൊണ്ടു സാധിക്കുമെന്നുംക്രടി തആചായ്യ്യന൯ അഭിപ്രാ 
യമുണ്ടെന്നു മനുസ്ത്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌ . ഇതില്‍ ശരീരമനസ്സുകളേയും 
അവയുടെ വികാരങ്ങളേയും അവയെ ശമിപ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യകത 
യേയും ലേശോക്തമായി കാണിച്ചിരിക്കകൊണ്ടു രോഗശമനോപപായ 
ത്തെ വിവരിക്കുന്ന വൈദ്യശാസ്ര്രത്തെപ്പുററിയാണു പറയാന്‍ പോകു 


ന്നതെന്ന 'വസ്ത്നിര്‍ദ്ദേശം' സാധിതമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


൨. അത്ഥം;.- 

ജഗത॥ അപി.--(സവ) ലോകത്തിനേറയും, സഫജാഃ--ക്ടെ ജ 
നിച്ചിട്ടള്ള., (ജനുനത്തോഴുക്രടിയുള്ള വ എന്നു സാരം)രാഗാദിരോഗാ8--- 
രാഗാദികഠം (രാഗം മുതലായവ) ആകുന്ന രോഗത്ങഠം, സവെ---എല്ലാം, 
സമൂലാഃ--ചുവടോടുക്രടെ, യേനം-ഏതൊരാളാല്‍, ആശു അപ്പാ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം1] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൭ 
സൂ. ൨. 

'രാഗാദിരോഗാസ്സ്രഫജാസ്സ്റമുലാ 

യേനാശു സവെ ജഗതോചപ്പ്യപാസ്താ 

തമേകവൈദ്യയം ശിരസാ നമാമി 

വൈല്യാഗമജ്ഞാംശ്ച പി താമഫാദീന്‍. 


സ്ലാഃ-മുടനേ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടചോ, തം ഏകവൈദ്ദം---ആ ഏക 
വൈദ്ദയനേ, ശിരസാ നമാമി---ശിരസ്റ്കൊണ്ടു നമിക്കുന്നു. വൈദ്ദ്യാഗമ 
ജഞാന്‍..വൈദ്യശാസ്രുജ്ഞെന്മാരായ, പിതാമഹ്ഠാഭിന്‍ച (നമാമി) മു 
ത്തറ്൯ മുതലായവരേയും (ബ്ര്മാവു മുരലായവരേയും എന്നും പറ 
യാം) നമിക്കുന്നു. 





ജനുനത്തോടുക്രടിയുള്ളതും തൂടന്നനില്‍ക്കുന്നതുമായ സവലോക 
ത്തിനുമുള്ള, രാഗദ്വേഷാദികളാകുന്ന രോഗങ്ങളെയെല്ലാം മൂല 
ദ്ലേഛദം ചെയ്തി ഏതൊരാറം നശിപ്പില്ലുപോ ആ ഏകവൈടദ്യനേ 
യും, വൈദ്ൃശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരായ പിതാമഫന്‍മുതലായവരരയും നമ 
സ്‌ കരിക്കുന്നു എന്നാണിതുകൊണ്ടു പറയുന്നതു്‌. ഇവിടെ ഏകവൈദ്യ 
നെന്നാല്‍ റിശിഷ്ടവൈദ്നെന്നാണത്ഥം. സാമാസ്ലേന വൈദ) 
ന്മാര്‍ ജ്വരാദിരോഗങ്ങളെ മാത്രം നശിപ്പിക്കുന്നവരകേയാല്‍ അവരേ 


സാധാരണ രെവദ്യന്മാര എന്നേ പറഞ്ഞുക്രട്ട. പ്രസ്തുത വൈദ്ദന്ദാ 
കട്ടേ ജ്വരാദികളെ മാത്രമല്ല അതുപ്പോലെ രേഗേസ്വഭാവമുള്ള രാഗ 
ദ്വേ ഷാദികളായ മനോവികാരങ്ങളേയും അവ സഫജങ്ങളായിരുന്നാല്‍ 
തന്നെയും മൂലച്ലേദംചെയ്തു നശിപ്പിക്കുന്നു. :രുജന്തീതി രോഗാ" 
എന്ന വൃല്ലത്തിപ്പകാരം ഏതെങ്കിലുംവിധത്തില്‍ ശരീരമനസ്സകഠം 
ക്ക വേദനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്നും 
അറിയേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഭയശോ മാദികഠംക്കും ഭയശോകാ 
ദിജങ്ങളായ ചില രോഗങ്ങറംക്കും ചികിത്സ പിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഏ 
തിന ചികിത്സ വിധിച്ചിട്ടണ്ടോ അതിനേ ആ ചികിസ്സകൊണ്ട്‌ 
ഒറിക്കല്‍ ശമിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും എന്നാസ്മ്‌ വിചാരിക്കേണ്ട. 
അതുപോലെ സഫജങ്ങളായ രോഗങ്ങറം അസാഭ്ധ്യത്ങളണ്ടെന്നു പറ 
ഞഞിട്ടുണ്ടെയ്ക്‌ലും സഫജങ്ങളെന്നും അസാദ്ധ്യങ്ങളെന്നും പറഞ്ഞിട്ടു 
ളള ചില രോഗങ്ങാഠംക്കും ചികിത്സ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു്‌" അ 
ലയും ശ്രമിച്ചാല്‍ ശമിപ്പ്റി ശാവുന്നതാണെന്നു വരുന്മ. പിന്നെ മൂല 
ല്ലേദംചെയ്ത് നശിപ്പിച്ചു എന്നാണെ ല്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും അ 
ങ്ങനെ വേണം ശമിപ്പിക്കാൻ എന്നാണു വിധി. ആആ ഉദ്ദേശത്തോ 
ടുക്രടി ശോധനുപ്പരമായിട്ടണ്‌ ആഴയുവേദം ചികിത്സയേ ക്രമീകരി 


൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





രതയത്തുത്തെ ചില 





ച്ഛിരിക്കുന്നതും. അതിനാല്‍ മേല്‍പ്പുറഞ്ഞ കാരണങ്ങംം പ്രസ്തുതവൈ 
ദ്ൂനേ വിശിഷ്‌ ടവൈദ്യനക്കുന്നില്ല ഏന്നൊരാക്ഷേപം പറയാം. അ 


തിന സമാധാനം. വൈദ്യന്മാര്‍ സാമാന്യേന ജ്വരാദിരോഗങ്ങളേ ശ 
മിപ്പ്ിക്കുന്നവരാണല്ലേം. ജ്വരാഥിരോഗങ്ങളെത്തന്നെ എല്ലാം ശമിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ കഴി മുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ? ചിലമക്കുണ്ടാക 
ന്നു ചിലരോഗങ്ങളേ ചിലപ്പോറം, ഷിലവൈദ്യന്മാർ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
എന്നേയുള്ളൂ. എല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും കഥ ഇരിക്കട്ടേ. ഒരൊററ 
രോഗത്തേ--ജ്വരത്തെത്തന്നെയാവാം --- ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു 
വൈദ്യന്‍ എവിടെയെങ്കിലുമുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ ജ്വരം ഏതിനത്തില്‍ 
പെട്ടതായാലും ഏതു ധാതൂവിനെ അല്ലെയില്‍ ഏതു ശരീരദേശത്തെ 
ത്ആൃശ്രയിച്ചു” ഏതവസ്ഥയിലെത്തിയതായിരുന്നാലും ശമിപ്പിക്കണം. 
അതിനു കഴിയും തനിക്ക്‌, എന്നു പറയാനെങ്കിലും ധൈയ്യയമുള്ള ഒരു 
വൈദ്ദയനേ ലോകം മുഴുവനും നോക്കിയാലും ഏതു സംപ്രദായക്കാരു 
ടേ ഇടയിലും ഇന്നു കാണുകയില്ല. ഇന്നു കാണാത്തതിനെ സാധാ 
രണമാണെന്നു വിചാഴിക്കാവുന്നതുമല്ല. അങ്ങന്നെയിടിക്കേ ജ്വരാ 
ദികളായ ശാഴീരരോഗങ്ങളേയും, രാഗാടികളായ മാനസരോഗങ്ങളേ 
യും അവ ആക്ണ്ടായതായിരുന്നാലും -- എന്നുവച്ചാല്‍ സകല മനു 
ഷ്യക്കമെന്നുതന്നെയല്ല പക്ഷിമൃഗാദികഠംക്കും വൃക്ഷലതാദികറഠംക്കുമുള്ള. 
തായിരുന്നാലും ഏതയസ്ഥയിലെത്തിയിരുന്നാലും.--ഉുടനേ മൂലച്ലേ 
ദംചെയ്ത് നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴി മൂന്ന വൈദ്ദനേ വിശിഷ്‌ഭനെന്നോ 
വിശിഷ്ടതരനെന്നോ പോരാ; വിശിഷിടതമന്‍ എന്നുതന്നെ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അതെന്നും നിരാക്ഷേപമായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. സഹജങ്ങറം 
എന്നതിനു ജനനത്തോടുക്രടിയുള്ള വ എന്നു പൊതുവയിട്ടൊരത്ഥം പ 
റഞ്ഞാല്‍ പോര. ജീലികളുടെ ശധീരം മാതാവില്‍നിന്നു' ആദ്യം 
ജന്ദിച്ചതിനുശേഷം പിന്നെ. ആഫാരത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നും ജനിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. ശരീരം മാത്രമല്ല, മനസ്സും അങ്ങനെ തന്നെ: 
അതും വിപിധസംസ്ത്്ാരങ്ങളി റ നിന്നുണ്ടാകുന്ന നൃതനഘടകങ്ങളു 
ടെ ലാഭത്താല്‍ ജന്ിചുകൊണ്ടുതന്നെയാണിരിക്കുന്നത്ര്‌. അങ്ങ 
നെ എപ്പോഴും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശധിരമനസ്സുകളോടുക്ര 
ട്രിത്തന്നെ എപ്പോഴും മണ്ടാനിശെൌടാണ്ടിരുന്നിട്ടംണിവിടെ രോഗ 
അം സഹജങ്ങകായിരിക്കുന്നത്‌.. ഈ സഹജത്വംകൊട്ടു ശദിരമന 

കളുടെ അംശമായിത്തിന്ന്‌ അവയുമായിട്ട രോഗങ്ങറം ഏതാണ്ടു 
താദാത്മ്യപ്പെടിരിക്കയാണു. അങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളെ മൂലമല്ല 
ദം ചെയ്യുണമെയില്‍ അതിന്‍െറ മൂലമായിരിക്കുന്ന ശരിരമനസ്സുകളെ 
ത്തന്നെ ശേരദിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആശ്രുയനാശത്താല്‍ അപായകര 


ആയുഷ്ട്രാമിയം] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൯ 





മായുല്ളു ആ ക്രിയ ആക്കം സുകരമായുള്ളതല്ല. അതു പിന്നെരോ 
ഗാഭിക്രമണം തണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ അടഭിനവശരീരമനുസ്സകളെ 
സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുവേണം നിര്‍വഫിക്കാ൯. ആവിധത്തില്‍ സകലലോക 
ത്തിനുമു്ള. സകലരാഗാദിരോഗങ്ങളേയും അല്പമായ കാലതാമസത്തി 
നും സഗേമിയാകത്തേ വിധ ത്തില്‍, നശിപ്പിച്ചിട്ടാണ്്‌ പ്രസ്തൂതവൈ 


ദ്യ൯ ഏകവൈദ്യനായിരിക്കുന്നതു്‌. നശിപ്പിച്ചു എന്നുള്ള ഭൂതകാല 
പ്രദയോഗംകൊണ്ടു താന്‍ സ്വയം നശിപ്പിച്ചു എന്നു മാത്രമല്ല ആ 
ക്ഒം അങ്ങനെ ചെയ്യാനുള്ള. സുക്രമായ മാഗ്ലുത്തെ വെളിപ്പെടുത്തി 
സ്ഥാപിച്ചു എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. അപ്പ ചാരമുഭള. വൈദ്ദനെറ അനു 
ഗ്രഹം അദ്ദേഹത്താല്‍ സംശമുണ്ണുമായേ മാറ്രൂത്തില്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്ന 
വക്ക്‌ വിജയലാഭത്തിസ്‌' തആആവശ്യമാകയാലാട്മ്‌' ആ ഏകവൈദ്യ 
നെ നമസ്കരി ന്നതു്‌. അതിനുപുറമേ; പ്രയോഗിച്ചു” ഉടന്‍ ഫലം 
കാണിക്കേണ്ടതും, തെററിപ്പോയാല്‍ പ്രാണാപ്പായം നേരിടാനിടയു 
കള തുമായ ചികിത്സാവ്ൃത്തിയില്‍, ശാസ്രൂ ജ്ഞ നായിരുന്നാലും വൈദ്യ 
നു വിശേഷാല്‍ ഗുവനുഗ്ര ഹവും ഒരു പരേമ്പയ്റ്ുമഫസ്സും ഭതൃവശ്യമാ 
കയാല്‍ ബാഫഭനാമാവും അതിപ്പസി ദ്ധ ചികീത്സകനുമായ തന്‍െറ 
മുത്ത്ുനേയും, അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ മകനായ തന്‍െറ അഖ്ല്ലനേയും, 
മറ൨ ശുരുക്കുന്മാരേയും, ആയുദ്വേദത്തിന്‍െറ അവതാരകത്താക്കളായ 
ബ്രമാവു മുതലായ ആച്വേപരമ്പരയേയും ക്രൂടി സ്തരിച്ചിട്ട വൈദ്ദു 
ന്മാരെ ശുവനുഗ്ര ഹവും പാരമ്പയ്യുമഹിമയും ക്രി സമ്ധാദിച്ഛുകൊറം 
വേ ഉപദേശിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ഇവിടെ ഏകവൈദ്യന്‍ ഏന്നു 
പറഞ്ഞു വന്ദിക്കുന്നത്‌, ജഗ ന്നിയന്താവായ ഇരശ്വരനെയാകുന്നു, & 
കമേവാദ്വിതീയം ബ്രഹ്മ": എന്നുംമറവമാണ്‌ ഇരശ്വരനെപ്പററി ത്ര 
ത്രിപ്രേക്തമെജിലും ആ ന്ദിവികാരബ്രഹ്മത്തെ ഉപാസിക്കാന്‍ ലെ 
കികന്മാക്കു സുകരമല്ലാത്തതിനാല്‍ ഓരോ വൃത്തിയിലും ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ അതേ നിലയില്‍ സക്കല്ലിച്ചു' സര്‍വജ്ഞനും സര്‍വരൂപിയു 
മായ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുകയാണു സസ്്യദായം. ബഹുദേവാ 
രാധനത്തിനെറ രഫസ്ത്യം ഇത്രമാത്രമേ ഉള്ള. അപ്രകാരം വൈദ്യ 
ന്മാർ ഈശ്വരനെ ഒരു വൈദ്യനായി സങ്കല്പിച്ചു ആരാധിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. ജവിടെ ലോകത്തിന്‍െറ രാഗാദിദരോഗങ്ങളെയെല്ലാം ന൯ശിപ്പി 
ച്ചു എന്നാണല്ലോ പറഞ്ഞി ിക്കുന്നതള്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു ലോകത്തി 
പ്പ്യോഠം രാഗാദികളില്ലാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . സത്യം അങ്ങനെയല്ല. മി 
ക്കവാവം ജനത്ങറം രാഗാദിപീഡിരുരാണു്‌. ആകയാല്‍ ലോകത്തി 
൫൯െറ രാഗാദികളെ നശിപ്പിച്ചു ഏന്നു പറഞ്ഞതു്‌ മിധ്ര്യോക്തിയാ 


ണെന്നു പറയേണ്ടിലരികയില്ലേ? അങ്ങനെയല്ല, ഈശ്വരന്‍ ലോക 





൧൧ സൂതൂസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


ത്തീന്‍െറ രാഗാദികളെ നശിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ലോകത്തിന്‍െറ 
എന്നുവച്ചാല്‍ ആരെല്ലാം രാഗാദിപിഡിതന്മാരായിട്ടു” “എന്റെ രാഗാ 
ദിരോഗങ്ങളെ തീത്തൃതരേണമേ ഒഗവാനേ”"എന്ന്‌ ഈശ്വരനോടപേ 
ക്ഷിച്ചുവോ അവരുടെ രാഗാദികളെയാണു്‌ ഇനശ്വര൯ നശിപ്പിച്ചിട്ടു 
കത്‌. ഇതില്‍ നിന്നും വൈദ്ദന്മാര ഒരു ഗുജികല്ചെപ്പു്‌ അല്ലെയില്‍ 
മരുന്നുപെട്ടിയും സമ്പാദിച്ചു അതില്‍ വിവിധവണ്ണത്തിലുള്ള. ഗുളിക 
കളൂം പൊടികളുമൊക്കെ അടുക്കിവപ്പു” ഉടുത്തൊരുങ്ങി താന്‍ വൈള്ു 
നാണെന്നും പറഞ്ഞു നടന്നു ചികിത്സിക്കരുതെന്നും, പ്രാണാചായ്യ്യനാ 
യ തനിക്കു്‌” ഐശ്വരമായ ഒരു മഫസ്സ്സൂള്ള തുകൊണ്ടു താന്‍ സവോല്‍ 
കൃഷ്ണനും സവരക്ഷകനുമാണെന്നറിഞ്ഞു' കരുണാര്‍ദ്രഹ്ൃദയനായിട്ട ത്ര 
ദ്ധാപൂവം സവ്ഥാ തന്നെശ്ശൂരണം പ്രാപിക്കുന്ന രോഗികളേയാണു 
ചികിത്സിക്കേണ്ടതെന്നും വൈദ്യന്മാർ സദാ സ്കൂരിപ്പുകൊര്ള ണമെന്നു 
കരടി ആചായ്യനുഭിപ്പായമുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ഇതില്‍ രോഗശ 
ബ്‌ ദംകൊണ്ടു രോഗസ്വദാവത്തേയും സഫജശങ്ഖ്‌ ദംകൊണ്ടു രോഗ 
ഭേദത്തേയും സമൂലശബ്‌ദംകൊണ്ടു രോഗനിവാരണക്രമത്തേയും ഇ 
തെല്ലാംകൊണ്ടും, അനന്തരപാക്യംകൊണ്ടും വൈമ്ലയധമ്മത്തേയും സൃ 
ചിപ്പിക്കയും പൂവസൃക്തത്തില്‍ സൂ ചിതമാക്കിയിരുന്ന വസ്ത്ന്ദിര്‍ദ്ദേ 
ശത്തെ വ്ൃക്തമായി പ്രതിപാദിക്കും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


൩. അത്ഥം:---അഥാതഃ --- എന്നാല്‍, ആയുഷ്ടംഥീയം നാമ അ 
ഭ്ധ്യയം--ആയുഷ്ട്രാമീ യം (ആയുദ്സ്ലിനെ കാമിക്കുന്നവക്ക്‌' ഫിതമായു 
കത്‌) എന്നുപേരുള്ള. അധ്യ്യാധത്തേ, ആയും--അധികൃത്യപ്രവൃത്തം 
ഗ്രന്ഥം--ഖരു സംഗതിഴെപ്പറഠി പ്രരിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥഭാഗം എന്നു 
താല്ലയയംപ്യാഖ്യയാസ്യമഃ---നാം പറയുന്നുണ്ട്‌ . ഇതിഫ--ഇപ്രകാരം ക 
രുണയോടുക്രടി, ആത്രേയാദയഃ മഫഷയഃ--ത്ൃത്രേയന്‍ മുതലായ മഫ 
ഷിമാ൯, ആഫഹുഃ സ്ത. പറഞ്ഞു. 

അഥതേഃ എന്ന ശബ്ദുത്തേ അഥ, അത എന്നു പദച്ഛേദം 
ചെയ്ത “ഓംകാര ശ്ചാഥശബ്ദുശ്ചദ്വാവേത്തൌബ്ുഹ്മണഃ പുരാ ഗണ്ഡെയ 
ഭിത്വാ വിിയ്യാതൌ തേനേമൌ മംധമൌ സ്‌മൃതെയ്‌? എന്ന പ്രമാ 
ണപ്പകാരം അഥശബ്ദും മംഗളാ ലീയാണ്ടെന്നും മറ൨മൊക്കെ പല 
രും പലവിധത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ടു. ഇങ്ങനെ പദമ്ല്േദം ചെയ്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന അത്ഥം അഥ കിം" ശബ്ദൂത്തിന്‍േറയും മറവമെന്നപോലെ അ 
ല്ലം വികടമായിത്തീരുന്നില്ലയോ എന്നു സംശയിക്കണം. പുരാതനങ്ങ 
കായ പല പ്രധാ്ഗ്ര വ്ഥങ്ങളൂം 'അഥാത എന്നിങ്ങനെയാണു മൂട 


ആഴുഷ്ട,ാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്ട്യം ൧൧ 





ഉപക്രമം. 
സൂ. ൩... 
അഥാത ആഴുഷ്ടരാമിയം നാമ്വധ്യയംവ്യാഖ്യാസ്തമ 
ഇതിഫസ്താഹുരാത്രേയാദയോ മഹഫഷയഃ 


ങ്ങിക്കാണുന്നതകു്‌. &അഥാതോോ ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസ്ധ്‌? ഇത്യാദി നോക്കു 
ക. പൂവകാലത്തു്‌' ആത്മികവും ഭൌതികവുമായ ഓരോ കായ്യയങ്ങറം 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ പറടത്തു കൊടുക്കുകയും ശിഷ്യന്മാര്‍ കേട്ട മനുസ്സിലുറപ്പി 
പ്ുകൊള്ളു കയുമായിരുന്നു പതിച്ച്‌. അതാണു പിന്നെ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി 
ത്തീന്നമ്യ്‌. ഗ്രന്ഥകാരന്മാക്ക്‌ അപ്പോഴുണ്ടായിരുന്ന ഇഞ്രനേം ഈവി 
ധം ഗുരുശിഷ്യയസം വാദരൂപമായിട്ടാകയാല്‍ ആ വിധത്തില്‍ത്തന്നെ 
യാണു ഗ്രന്ഥങ്ങാം രചിച്ചിട്ടുള്ള തൂം. ഓരോ വിജ്ഞയവിഷയങ്ങളെ 
പ്യറിയുക്ളൂ. ശിഷ്യന്മാരുടെ ചോട്ടുത്തിനുത്തരമായിട്ടംണുല്ലോ ശുരുക്ക 
ന്മാര്‍ പറയുന്നതു. അങ്ങനെയുള്ള ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഉത്തരം തുടങ്ങുന്ന 
തു്‌ ന്നാല്‍ പറയാം കേട്ടുകെറള്ള?? എന്നാ മറേറാ ആയിരിക്കു 
മെന്നതിന സംശയഷില്ല. ഇതിലെ എന്നാല്‍? എന്ന പടത്തിനെ 
ന്താണത്ഥം? തുരു കോംംക്കണ്മെന്നോ പഠിക്കണമെന്നോ ആഗ്രഹമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ -- ഈ ധിജ്ഞാനത്തിനെറ പ്രകാശനം ലോകത്തിര ക്ഷേമ 
പ്രദമാകുമെഖില്‍, ഇതല്ലാതെ മറെറാന്നമല്ല അതിന്‍െറ അത്ഥം. 
ഇമ ഒരു സംഭാഷണശൈലിയാണ്‌ . ഈ വിധത്തില്‍ സസെരിച്ചു 
തുടങ്ങുന്നതു്‌ ഇന്നും നമ്മുടെയിടയിലും നടപ്പാണ്ട്‌. മലയാജത്തിലും 
ഈ വിധത്തില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങറം ആരാഭിപ്പിട്ടണ്ട്‌. :എന്നാലിനിയൊരു 
കഥയൂരചെയ്യാം"? എന്നിങ്ങനെ കഞ്ചന്‍നുമ്പ്യാർ തന്‍െറ തള്ളല്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നതു നോ ഒക. ആകയാല്‍ 4'അഥാതഃ? ഏന്ന ഗ്രന്ഥാദി 
യിലെ പ്രയോഗത്തിന്‌ ഒററയ്യും പിരിച്ചോ പല അത്ഥങ്ങളും ശബ്ദ 
ശാസ്ധ്രജഞ്മന്മാക്കു പറയാനുണ്ടാകുമെഷ ലും എന്നാല്‍? അല്ലെയ്മില്‍ 
ആകട്ടെ എന്നത്ഥം പറയുനത്‌ അധികം സന്ദര്‍ഭോചിതമായിരി 
ക്കും. മനുഷ്യര്‍ രോഗബാധകൊണ്ടു്‌ വളരെ കഷ്‌ ടവ്റെടുകയും അകാ 
ലമരണം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു്ടെഡം, അതിനാല്‍ അതിനു നദി 
വൃത്തിയുര്‍ന്ഭാക്കി ലോകരക്ഷ ചെയ്യുന്നതിനായി ആയുവേദം ഉപദേ 
ശിക്കണമെന്നമുള്ള ശിഡ്യന്മാതടെ അപേക്ഷയ്യുക്ട്‌ എന്നാല്‍ ടീഘാ 
യൂസ്ത്റായിദി ഭണൈമെന്നഗ്ര ഫിക്കുന്നവക്ക്‌' ഇഷ്‌ ടസിദ്ധിയുണ്ടകേന്നുതി 
നുള്ള കായ്യയങ്ങളെപ്പുററി പിശദമായി പറയാം എന്ന്‌ തആത്രേയന്‍ 
മുതലായ മഫര്‍ഷിമാര്‍ (സമാധാനം) പറഞ്ഞു. ഇത്രമാത്രമാണ്‌ 
(ആഥാതഃ" എന്നു തുടങ്ങിയ പാകൃത്തിനെറ താല്ലയ്യം. മനുഷ്യരുടെ 








൧൨ സുത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ഹര്‍ 


ത്ആൃടികാലംമുതല്‍ക്കുരുന്നെ വൈദ്യവും ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കാമെത്മിലും 
ആയുവേദം എന്ന പേരില്‍ ഒരു ശാസ്രരമായിട്ടതിനെ അറിഞ്ഞ ആദ്യ 
ത്തെ മനുഷ്യർ ആത്രേയന്‍ മുതലായ ചില മഫര്‍ഷിമാരായിരുന്നു. 
അവദില്‍നിന്നാണു്‌' മനുഷ്യക്ക്‌ ഈ വിദ്യ) സിദ്ധിച്ചിട്ടുരള തു. അതി 











നാല്‍ താന്‍ ഇവിടെ പറയുന്നതൊന്നും തന്‍െറ അഭിപ്പായമോ കണ്ടു 
പിടിത്തദമാ അല്ലേന്നും, പൂവാചായ്യന്മാര്‍ അരുറംചെയ്തിട്ടുള താണെ 
നുമാണ്‌ ഗ്രന്ഥകത്താവു” ഇതുകൊണ്ട്‌ നമ്മേ ധരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ഇന്ദി 
ഇതിലെ ;ഇരിഫ' എന്ന ശബ്‌ ദത്തേപ്പുററിയും അല്ലം ചിന്തിക്കേണ്ട 
തുണ്ടു. വിശ്വസിക്കത്തക്ക ലക്ഷ്യങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ കേട്ടുകേഠം 
വിയെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചു ജീചിക്കുന്ന ചില കഥകളെ ഐതിഫ്യം 
എന്നു പറയാവണ്ടല്ലോ. ഈ ഐതിഫ്യം “ഇതിഫ? എന്ന ശബ്ദ 
ത്തില്‍ന്മിന്ന്‌ ഇതിഫയുടെ ഭാവം, അല്ലെജകില്‍ ഇതിഹയേ സംബന്ധി 
പുതു എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള തല്ലയോ എന്നു സംശയിക്ക 
ണം, അങ്ങനെയാണെജ്കില്‍ ആയുവേദവിഷയകമായ ജ്ഞാനം ത്ത 
ത്രേയാദികളില്‍ നിന്നു സിദ്ധിച്ചതാണെന്നു പാഞ്ഞൂപോരുന്നത്ര്‌ ഒരു 
ഐതിഹ്യമാണെന്നും ഐതിഫ്ൃത്തില്‍ വാസ്ത്രവമായി നടന്ന ചില 
സംഭവങ്ങഠം വിസ്‌ മൃതങ്ങളംകയും തൃതനസംഭവങ്ങംം കഥാരസിക 
ന്മാരുടെ കഥനകൌശലത്തി ന്‍െറ ഫലമായി സ്ഥലംപിടിക്കയും ചെ 
യ്യ്യാവക്ള തൃപോലെ ആഴുവേദത്തേ സംബന്ധിച്ചും സംഭവിച്ചിിക്കാ 
മെന്നും ക്രൂടി നാം ഗ്രഫിക്കേണ്ടതായി രിക്കുന്നു. എന്നാലും അതിന്‍െറ 
മൂലതത്വം ജൂഷിപ്രോക്തം തന്നെയാണെന്നും ആചാരപരിഷ്‌ക്കാര 
കന്മാക്കം കാലദദശാദികഠംക്കും തത്വത്തെ വികശൃതമാാനോ മറ 
യയ്ാനോ അല്ലാതെ മാററി മറി ക൭നോ നശിപ്പ്പിക്കാനോ കഴികയില്ല 
ന്നും നാം ഓമ്മിച്ചുകൊള്ളേ ണതാണ്ട്‌, 

ര്‌. അത്ഥം:....ധമ്മാത്ഥസുഖ സാധനം --ധമ്മം, അത്ഥം, സുഖം 
(ഐഫികസുഖം അതായതു്‌ കാമം, പാരത്രികസുഖം അതായതു മോ 
ഷ്ഥ , എന്നു രണ്ടു ) ഇവയേ സാധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള, തആയുഃ--ആയുസ്സി 
നേ. കാമയമാ;നന---ആഗ്ര ഫിക്കന്‌ വനാല്‍, ആയു വവേദോപദേശേഷു 
_- തേ യുവേദത്തെപ്പററി പറയുന്ന ഭു ന്ഥങ്ങളില്‍, പരമാദരഃ--വലുതായ 
യത്നം; വിധേയ ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്ട്‌ . 

ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം ഈ നാലുമാസ്മ്‌ പുരുഷാത്ഥ 
ജം. പുരുഷനായാന്‍ പുരുഷാത്ഥങ്ങളേ സാധിഭണൈം. അല്ലെയില്‍ 
അവന്‍ പുരുഷനാകുന്നതല്ലു. പുരുഷാത്ഥങ്ങളേ സാധിക ണെമെ്കില്‍ 
ആയുസ്സു വേണം. അതിനാല്‍ ഒ്യുസ്സു കാമിഷത്തെശത്െതന്നെ. തത 
യൂസ്സിനെ കാമിഭന്നവന്‍ അങ്ങനെ കാമിച്ഛുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ പോ 


॥ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩. 








സൂ: ത്‌. ആയുഃ കാമയമാനേന ധമ്മാത്ലസുഖസാധനം 
ആയുവേവേദോപദേശേഷു വിധേയഃ പരമാദരഃ. 





ര, കാമാനുരൂപമായ ആയയും ആരോഗ്യവുമുണ്ടാകുന്നതിന്ദായി ആ 
യുര്‍പേദവിധിയെ അനുസരിക്കണം. അതിലേയ്മുച? ആയുര്‍വേദത്തെ 
പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന എല്ല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും നല്ല യത്നങ്ങറം ചെ 
യ്യണം. വെവം ആയുര്‍വേദഗ് സ്ഥങ്ങളില്‍മാത്രമല്ല ആയു൪വേദകാ 
യ്യങ്ങളൂമ്ളതുള്‌. ശ്രുതികഠം, സ്‌ മൂരികഠം, മുപനിഷത്തുകഠം, പുരാണ 
ങ്ങറം, ൭൨൨ പ്രല വിഷയങ്ങളേപ്പററിയും പ്രതിപാദിക്കുന്ന പു 
രാതനഗ്ര സ്ഥങ്ങഥം ഇവയിലൊക്കെ സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ആയുദ്വേദ 
കായ്യ്യങ്ങം പറഞ്ഞിീട്ടുണ്ടായിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള ആയുദ്വേദസു 
ക്തികളെയെല്ലാം പണ്ഡിതനായ ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ അടുത്തു പഠി 
ക്കുകയാണ്ച്‌ ഒന്നാമതു വേണ്ടതു്‌. പിന്നെ മരഹാപോഫങ്ങളും നിരീക്ഷ 
ണപരീക്ഷണങ്ങളുംകൊണ്ടു യഥാശ്രുതദിതിയില്‍ അതിന്‍െറ തത്വം 
അനുഭവപ്പെടുത്തി സ്വന്തമാക്കണം. അതുപ്പകാരം സ്വയം അനുഫ്ലി 
ക്ണെം. മറവള്ള വരെക്കൊണ്ടു അനഷ്ഠിപ്പീക്കണം. ചിരപരിചയത്താല്‍ 
തനിക്കു സിദ്ധിച്ച നൂതനവിജ്ഞാനങ്ങളോടുക്രടി യോഗ്യന്മാരായ 
ശിഷ്യന്മാരില്‍ അതിനെ നികക്ക:പിക്കണം. ഇതൊക്കെയാണു: ആ 
യൂലേദവിഷയകമായി ചെയ്യാനുള്ള യത്നങ്ങറം, ആയുസ്ത്ിിനേ ധമ്മ 
ത്ഥസുഖസാധനം എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കൊണ്ട്‌” പുരുഷാത്ഥം 
സാധിക്കണമെന്ന ജീചിതോദ്ദേശമുള്ള വക്േ ആയുസ്ല്രീഴന കാമിക്കുചം 
൯ അര്‍ഹതയുളള എന്നും, അല്ലാത്തവരുടെ പരദ്രോഫത്തിനോം ഭൂ ഭം 
രത്തിനോ വേണ്ടിയുള്ള ജീപിതം ലജ്ജാകരമാണെന്നും, ആയും 
അക്രട്ടരുടെ കൈയില്‍ അകപ്പെട്ടാല്‍ അതു കേവലമൊരു ധനാഗമമം 
ശലമായിത്തീന്ന അധഃപരിച്ചപോവാനിടയുണ്ടെന്നും, ആകയാല്‍ ത്തൃയൂ 
ധേമോപദേശം പാത്രംനോക്കി വേണ്ടതാണെന്നം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആ 
യുശ്ശുബ്ദുത്തെ ആദ്യമയി സിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ ആയുസ്സുള്ള സക 
ലക്കും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌ ആയുയ്വേദമെന്നറിഞ്ഞു: ആരുടേയും ആ 
യൂസ്സിന്‍െറ സംഫ്മല്യവൈഫാല്യ അദ്ദേ പ്രഠറിയൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ 
സകല ജീയികളേയും സമഭാവസയോടും സൌഫാര്‍ദ്ദുത്തോടും ക്രി 
ചികിത്സാവൃത്തികൊണ്ട്‌ ആഴുസ്ണും*ക്ഷണം ഷെയ്ത സഫായിംണെം 
വൈദ്യനെന്നും, അതുതന്നൊണു വൈല്ലനു സാധിക്കുവാനുള്ള പുരു 
ഷാത്ഥമെന്നും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ടു. 
൫. അത്ഥം; --- 

സാവം--സവ്ജീചികറംക്കും വേണ്ടിയുഭ്മ തും, സനാതനം 

നാശമിപല്ലാത്തതുമായ, ആയുദ്ദാമൃതം -- ആയുദ്വേദമാകുന്ന അമൃത 


ഛ്ത്‌ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 








സൃ; ൫. ആയുവേദാമൃതാ സാവം ബ6്വ൨മാ ബുധ്വാ സനാതനം 
ദദൌ ദക്ഷായ ദസാശ്വിഭ്യാം തൌ ശതക്രതവേ തതഃ. 





ത്തേ, 6൮൨മാ ബുഡ്വ---ബ്രവമാവു അറിഞ്ഞിട്ടു, ദക്ഷായ ദദൌ--ദക്ഷ 
നനു” കൊടുത്തു. സഃ അശ്വിഭ്യറം (ദദെ൪)--- അവന്‍ അശധികഠംക്കു കൊ 
ടുത്തു. തതഃ--പിന്നീടു, തൌ ശതക്രതഭവ [ദദതുഃ]-അവര്‍ ദേവേന്ദ്രന 
കൊടുത്തു. ഉപദേശിച്ചു എന്നു താല്ലയ്യം. 4 
ചികിത്സയുടെ ആവശ്യം ലോകത്തിനുണ്ടായിരിക്കുന്നു എന്നു 
സ്വയം കണ്ടിട്ടോ പ്രജാപതിയായ ദഥന്റൊ ആവശ്യപ്രകാരമോ ബ്വ 
മാവു" അതിനേപ്പുററി ചിിച്ചു. അപ്പ്പോറം സവ്പ്പാണ്ടിഹിതവും 
അവിനാശിയായ തത്വത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതവുമായ ആയുദ്വേദത്തെ അ 
ദ്ദേം അറികയും, അതു്‌” ദക്ഷനെ ഗ്രഫിപ്പികഭകയും ചെയ്തു. ക്ഷന്‍ 
പിന്നെ അതിനേ അശ്ധികഠംക്കും അശ്വികഠം ഭേവേന്ദ്രനും ഉപദേശി 
ച്ച. അമൃതം എന്നുപറഞ്ഞതുകൊണ്ടു', ടിവെരകസ്സുകളേ സാക്ഷാര അ 
മൃതമെന്നപോലെ, ഭൂവാസികളെ മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാന്‍ കഴി 
വുള്ള താണിതെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. ബുധ്വാ എന്നു പറഞ്ഞതു്‌” ആയുദ്വേ 
ദത്തേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ബ്രമമാധിനു കത്തൃത്വമില്ലെന്നും അത്തു 
അനാദീയണൈന്നും ധദിചമൊനാണ്ന്‌. തത്വനിഷ്ടമാകയാല്‍ സനാതന 
മായ ആയുവേദം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായതാണെന്നു പറ ത്തുക്രടാ. എന്തെ 
ന്നാല്‍ തത്വം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായതല്ല. ഇന്നി ഒരിക്കല്‍ നശിക്കുന്നതുമല്ല. 
രോഗം ധാതുവൈഷമ്യമാകുന്നു" ബലം ശഷിീകിത്സയാകുന്നു' ഇതൊ 
ക്കെ ഓരോ തത്വങ്ങളാണ്‌. ഈ തത്വങ്ങറം എപ്പോഴെങ്കിലും ഉണ്ടാ 
യതാണെന്നു പറയാമോ? ഒരാഠം കണ്ടുപിടിച്ചു അതെന്നു സമ്മതിക്കാം. 
അങ്ങനെ കണ്ടുപിടി കന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അതുണ്ടായിരുന്നില്ലേ? നിശ്ച 
യമായിട്ടും രോശതത്വവും ചികിത്സാതത്വവും അതിനു മുന്‍പ്‌ അതു ത 
ന്നെയായിരുന്നു. പിന്നെ കണ്ടുപിടിച്ചു എന്നതിഡ്‌ അയാളില്‍നിസ്‌ 
അതു വെളിപ്പെട്ടുഎന്നേ അത്ഥമുമ്ള.. കട്ടു പിടിഞത്തെത്തനെ നോ 
ക്കുക. ഉള്ള തിനെയല്ലംതെ മറെറന്മിനെയാണട്‌' കണ്ടുപിടിക്കുക. അങ്ങ 
നെ ആയുവേദം തത്വന്ിഷ്ഠുവും ആ കാരണത്താല്‍ അനാദിയുമകേന്നു. 
ബ്രശമ്മോപയ്ഞമായ ആയുവേദം അക്കാലത്തു ദേവന്മാരില്‍ പലരും 
ഗ്രഫിച്ചിരിക്കാം. അവരെല്ലാം നല്ല ചികിത്സകന്മാരായൂം ഉരുന്നിരി 
ക്കാം, ഏഎന്നാ൯ ദക്ഷാദികവംക്ഷ മായ്രമേ ജുതില്‍ ചധിത്രപുരുഷന്മാരും 
പ്രാമാണികന്മാരുമാവാന്‍േ സാധിച്ചിട്ടുളള. പലതുകൊണ്ടും ഒരു വില 
യും സനിലയുമുള്ള വി നിന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിഡ്‌ അഭ്ൂദയവും പ്ര 
കാശവുമുണ്ടാകുന്നതെന്നും, അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വര്‍ ആയുലേ 


ഞ്൬ൃയുഷ്ടരാമീയം)] അഷ്ട്രാംഗഥസംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧൫ 


സൂഃ ൬. 
ധമ്മാര്‍ത്ഥകാമമേക്ഷാണാം വിഘ്‌ഹകാരിദിരാമയൈഃ 
നദരഷു പീഡ്്യമാനേഷു പുരസ്‌ കൃത്യ പ്ുനവസും 
ധന്വന്തരിഭരദ്വാജനിമികാശ്യപകശ്യപഃ 
മഫഷ്യോ മഹാത്മാനസ്മുഥാ ലംബായനാദയഃ 
ശതമ്രമുമുപാജഗയശ്ശൂാണ്യമമരേശപരം. 








ദം ഗ്രഫിച്ചിരികേണ്ടെതാവശ്യമാണെന്നും തുതില്‍ന്ിന്നു ല്ൃയക്തമാ 
കുന്നു. ദേവാധിചനായ ഇന്ദ്രനെപ്പേോംലെ നരാധിപന്മരായ രാജാ 
ക്കന്മാരും ഈ വസ്ത്രതംയ ഗുഫിക്കുകയും, അവരുടെ പൂവന്മാരും ആ 
യുദ്വേദത്തിൽ ഓരോ സപംപ്പുദായപ്പു വത്ത കന്മാരും ഗ്രന്ാഥകാരമന്മാരമാ 
യ ധനമ്പന്തരിവ്‌ ദേഫപ്പദ്ൂരി കളെ അനുസ്തൂരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌ ആ 
യൂര്‍വേദത്തിന്‌' അഭിവ്ൃദ്ധികരവും ലോകത്തിനു പൊതുവ ല്‍ ക്ഷേമപ്ര 
ദവുമായിരിക്കും. 
൬. അത്ഥം; --- 
ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷാണാം വിഘ'നകാരിഭിഃ ആമയൈ--ധ 
മ്മം, അത്ഥം, കാമം മോക്ഷം ഇവയ്മച്ച വിഘ്‌ നത്തെ ഉണ്ടാക്കിക്കൊ 
ണ്ടി മന്ന രോഗങ്ങളാല്‍, നരേഷു പി ഡ്യമാനേഷു-മനുഷ്യ൪ പീഡിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്ന സമയത്തു്‌ മ ഫായമാനഃ--മഫാത്മാക്കളായ, ധബ്വന്തരി 
ഭരദ്വാജനിമികാശ്യപകശ്യപാഃ മഫഡ്ധയഃ-ധന്പന്തരി, ഭരദ്വാ 
ജന്‍, നിമ।,കാശ്യപ൯. കശ്യപന്‍ എസി മഫഷിമാരും, തഥാ ലംബാ 
യനാദയ9--അപ്ര കാരമുള്ള. ലംബായനന്‍ മുതലായവരും, പുനുവസ്ുമ 
പുരസ്ത്യ-പുനവസുവിനേ മുന്‍പ നാക്കിക്കൊണ്ടു, ശരണ്മും അമരേ 
7 ന്ന] 
ധിപനുമായ ഇ്രനേ പ്രാപിച്ചു. ഇന്്രന്‍െറ അടുത്തു ചെന്നു എന്നു 
താല്ലയ്യം. 
ചോഗബാധയാന്‍ പുരുഷാത്ഥം സാധിക്കാന്‍ നിവംഫോമില്ലം 
ത്തയിധത്തില്‍ ക്ലേശിച്ചും അകാലമരണം പ്രാപിച്ചും മനുഷ്യര്‍ കഷ്ട 
പ്പെടുന്ന അവസരത്തില്‍ അതിന്‍െറ നിവ്ൃത്തിക്ക്‌ ---സമഗ്രമായ 
ആയുവേവേദം ഗ്രഹിക്കുന്നതിനായി പുനവസുവിനേ മുന്‍പനക്കി ധ 
ന്വന്തി, ഭരദ്വാജന്‍. നിമി, കാശ്യപന്‍൯, കശ്യപന്‍. ലംബായനന്‍൯ 
തുടങ്ങിയ മഫാത്മോക്കുളായ മഫര്‍൪ഷിമാ൪ ആശ്രിതരക്ഷകനും അ 
മരാധിനാഥനുമായ ഇന്ദ്രന്‍െറ ൪ ടുത്തുചെന്നു. 





& ജുവിടെ മഫര്‍ഷിമാര്‍ ഏന്നു പറയപ്പെടുവ൪ മനുഷ്യരും ജ്രരന്‍ ദേധനുമാഷ 
നും മനുമ്ൂര്‍ മനുദ്മ്യലേോകത്തയിന്നു ടേയലോകത്തു ചെന്നു ദേധേന്ത്രധേ കണ്ടു എന്നു 
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൭. അത്ഥം; -- 

സഫസ്ര്രാക്ഷഃ--ദോന്ദ്ര൯, താന്‍ ദ്ൂഷ്പവാ ഏവടടഅവരേ 
കണ്ടിട്ടുതന്നെ, അഥവന്ദഃ ഉപദവദം--- അഥവധേദത്തിെറ ഉപദവ 
ദമായും, കായബാലഗ്രു ഫോര്‍ദ്ധവാംഗശല്യദംഷ്ണാജരാവൃഷൈടകാ 





പറഞ്ഞാൽ ഇക്കാലത്തുള്ളവക വിശ്വസിക്കാന്‍ പ്രയംസമണ്‌', ഏതത്തെന്നാല്‍ ദേഖലോ 
ക മുകളില്‍ ആകാശത്തു യിരാലംബ്രമറയുമ്ള ഭയ പ്രമദശമാരണ നാം ദേവന്മാര്‍ മനു 
ഷുടൂ്ലിക്ക്‌ അദ്ൃശ്യൂരാണന്നും അലര്‍ യിശ്വസിക്ചിരിക്കുന്നു. സത്യം അങ്ങഒയജല്ലം 
ദേഖലേകേം ഭൂലോകത്തികന്‍റ ഭമ വിഭാഗമ:ണ്‌'. മനുഷ്യരില്‍ ഒരുവകക്കാര്‍ത 
ന്നെയാണു” ദേവന്മായം, ആദ്യന്മാര്‍ ഭാരതത്തിലേ പൂര്‍വഷിഖാസികളള്ളെന്നും, ആയവ 
രിയിഭെ കുടിയേറി പാത്തചരംണെന്നും ചരിത്രകാരന്മാർ സിദ്ധാമ്മിച്ചിട്ടുണ്ട 
ല്ലോ. ആയ്യന്മാര്‍ ഉത്തരഭാരതത്തില്‍ അന്ന്‌ ഒരു സംഘമായി ജിയിക്കയും, മനു 
എന്നൊരു സംയര്‍ധതാലിഭന്‍റ നിയമങ്ങമക്കു കീഴ്‌ പ്പെടിരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. അ 
പ്പോമം മൂതലാണു' അവൻ മനു യതും, മനുജുരും മാനവന്മാമമെ:കെയായിത്മീനാതു", 
എന്നുവച്ചാല്‍ മനുയിനെ അനുസരിച്ചുപേന്നേഖര്‍ അമല്ലുകില്‍ മന്മധിനെറ മതക്കാ 
രായി മന്നവർ ഏന്നത്ഥം. അയോടുകൂടി അഖയകട ജയ്മദ്രവയ പൂര്‍യഷിഖംസസ്ഥാ 
യത്തേ ദേഖലോകരമന്നും, അചിടെയുക്ള അവരടെ സഹോദരന്മാരേ ദേധന്മാരെന്ംക 
അവരുടെ അധിപരേ ജന്രനെന്നും അവ൪ വിളിക്കയും ചെയ്തും ഇപ്പോഴരത്ത ടിഷ 
൨൪൦ അതിയേട്ടേ സംബന്ധിച്ചു പ്രദേശങ്ങളും അക്കാലത്തു സ്വര്‍ഗ്ഗമായി ശണിക്കു 
പ്പെട്ടി മനന, ഇതു" താമഴ ഉദ്ധരിക്കണ 4ചരകേക്തിയില്‍യിന്ന്‌* ല്ൃക്കുമാകുന്ുണ്ടു”, 
മേല്പറഞ്ഞ സ്വഗ്ഗത്തില്‍യിന്നു ഭൂമിയിലേക്കും (ഭൂമി ഭാരതമുഭണന്നറിയണം) ഭൂമിയില്‍ 
നിരു സ്വദ്ലുത്തിലേക്കും വരികലും ചേോകേയും ലെയ്കുനതിഫ്‌ ഇടയ ഫിമവംന്‍ വലി 
യെൊതേ പ്രതിബ ഡമായികനനത്കുകൊണ്ടെ ഖിമാനാജംശം വഴിക്കാണ്‌ പേറക്കുധരഠു കമം 
പരസ്‌*പരം ജിരലഷിച്ചുവന്നിരുനമ'. അമ്മു പുരാണങ്ങാം ഖെളിര്പ്പടുത്തുന്നമുണ്ടു'. 
രാമായണകാലംവഭരയും വിമാന ങ്ങമം യടപ്പു്യിരുന്ന എന്നതിന്മ രഖേണ൭ന്‍റ 
പൂഷ്‌പകയിമായം തര സാക്ഷിയായി ധിക്ക്കുന്നു, കലോന്തരജ്യികെ രണ്ട കൂളരിലുമൂ 
ണ്ടായ ചില മാററത്മകൊഴ്ദൊ ധഖ്രമൃതിഭേദക ണ്ടോ ഖിമനോങ്ങളൂടെ അഭാവം 
കൊണ്ടോ ചരടററ പട്ടംപോലെ സ്വ൪ഗ്ശൂം ഭൂമിയി കിന് അന്തര്‍ഭ്ധദയം ചെഴ്യയയുണു 
ണ്ടായയ്യ്‌ം ലം 
ൽ 4യ്യൂഷയഃ ഖലുകദാചിച്ഛാലിനാ യായാവരാശ്വ ഗ്രാദ്യൌഷ 
ധ്യാഫാരോസ്റ്റുന്തഃ സാവ്വനി കു മന്ദചേഷ്യാശ്വ നാതികല്യഃ പ്രായേണ 
ബ്രൂവുഃ തേ സധവാസാമിതികത്ത പ്ൃതാാമസമത്ഥാസ്ത്രുന്തോ ഗ്രാമു/ 
ചാസമൃതമാത്മദോഷം മതാ എ്ചഗിചാസം അപ്പഗതഗ്രാര്യദോഷം 
ശിവം പുണ്യയമുഭാരം മേധ്ൃയധഗമ്ൃമസുകൃതിടി; കംഗാഴ/ഭചം അമരഗന്ധ 
വകിന്നരാനുചരിതം അനോകരത്തനിചയമ.ചിഷ്യുറത്ക്ടതപ്പഭാവം ബ്ര 
മഷിസിദ്ധ ചാരണാനു.ചരിതം ഭിപ്തിത്വരഷമിപ്പഭവമതിരരണ്യം 


ഫിമലത്തമമരറധിപാഭ്‌ഗുദ്ലം ജഗൃരഭൂഗ്വംധിംരാത്രിപസിഷ്യു കശ്യപാഗ 
സ്‌തുപുലസ്ത്ൃ ഖാമദഭേവാസിതഥഗൌതമപ്പഭൂതയോ മഫഷായു? 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഭാഷ്യം ൧൭ 





സൂ. 9... 
താന്‍ ദരഷ്ഷ്ടൈവവ സഫസ്സാക്ഷോ നിജഗാദ യഥാഗമം 
ആഴുഷഃ പാലനം വേദമുപവേദമഥവണുഃ 
കായബാലഗ്ര ഫോര്‍ദഭ്ധവാംഗശല്യഭംഷ്ക്ാജരാവ്ൃഷൈ%ഃ 
ഗതമഷ്ടാംഗതാം പുണ്യം ബുബ്ുധേയം പിതാമഹഃ. 


യം -- (കായച്ചികിത്സ) ബലേന്‍ -- (ബാല ചികിത്സ) ഗ്രഹം-- (ഭൂത 
ചികിത്സ) മര്‍ഭ്ധവാംഗം --. (തൃത്തമാംഗ ചികിത്സ) ശല്യം -- (ശല്യ 
ചികിത്സ) ദംഷ്ണ്ാാ-(വിഷചികിത്സ) ജരാ -- (രസായനു.ലികീത്സ) വൃ 
ഷം.-(വാജീകരണചികിത്സ) ഇവകൊണ്ട്‌ , അഷ്‌ ടാംഗതഠം ഗതം പു 
ണ്യം: അഷ്‌ ടാംഗം എന്ന ന്ദിലയിലെത്തി പുണ്യമായുമുള്ള, ആയുഷഃ 
പാലനും വേദം-- തേയുസ്തിന്‍െറ പാലനുമായ വേടത്തേ (ആയുര്‍വേദ 
ത്തെ), യം പിതാമഹഃ (യഥാ) ബുബ്യധേ---യാതൊന്നിനെ (ഇതിനേ) 
പിതാമഹന്‍ എങ്ങനെ അറിഞ്ഞിരുന്നോ, (തഥാ) യഥാഗമം അപ്ര 
കാരം ശാസ്ത്രീയമായ വിധത്തില്‍, നിജഗാദ --പറഞ്ഞും 


ഇന്ദ്രനില്‍ന്നിന്ന്‌ പുന൪പസുമുഖ്യന്മാക്ക്‌ ആയുവേദം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതിസ്‌ അദ്ദേഹത്തെക്കണ്ടു കായ്ക്യം പറകമാത്രമേ വേണ്ടിയിരുന്നു 
കള, അതിലേയ്ു” അവരില്‍നിന്ന്‌ പീസ്റ്സോ മറ൨ വല്ല പ്രതിഫല 
മോ വാങ്ങുകയോ അവരെക്കൊണ്ടു വല്ല കരേ ചെയ്യിക്കയോ ഉണ്ടാ 
യില്ല. സഫസ്റ്രാക്ഷനായ അദ്ദേഹം അവരെ ത്ആകെക്കൊണ്ണടൊന്നു 
നോശേടി. അവര്‍ ആഴുദ്വേദഗ്ഗ ഫണത്തിന്‌ അര്‍ഫന്മാരാണ്ട്‌ യ അതിനു 
തക്കവണ്ണം ഇതഭവിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ അഭിജ്ഞത സമ്ധാടിച്ചും മന 
സ്സ്റീനേ വിശുദ്ധവും ഏകാഗ്ര വുമാക്കിയും ലോകരഫസ്യയത്തെ ആരാ 
ഞ്ഞൂ വാസ്തവം കണ്ടറിവാന്‍ ഉൃത്സൃകരായിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അവരെ 
ക്കൊണ്ട്‌” ആയുവ്വേദത്തിന്‌ അഭിവൃദ്ധിയും പ്രചാരവും തന്മൂലം ലോ 
കത്തിനു പൊതുവില്‍ ക്ഷേമവുമുണ്ടാകയും ചെയ്യും എന്നുകണ്ടു? ആയു 
ദ്വേദം ശദിയായ പവിധത്തില്‍ത്തന്നെ അവക്കു ഉപദേശിക്കയും ചെയ്തു. 
ഇത്‌ ദേവന്മാക്കാമു പരിശുദ്ധ വിദ്യയാണ്‌; അതു്‌ എന്നും ഭേവന്മാ 
രുടേതുതന്നെ ഭതൂയിരിഭ ണം; മനുഷ്യക്ക കൊടുത്തുക്രട; എന്നൊന്നും 
അദ്ദേഹത്തിന തോന്നി യില്ല. എന്നാല്‍ ശിഷ്യന്മാർ ഉപദേശപാത്ര 
ങ്ങളാണോ എന്നദ്ദേഹം പഥിക്ഷിപ്പിരി ഒന്നു. അതിലേക്കു ഗുരുസ്ഥാ 
നം വഹിക്കുന്ന അദ്ദേഹം സഫസ്പാക്ഷനായിരിക്കയാണ്‌. സഫ 
യ്്രാ ദലനെന്നാല്‍ നഖശിഖാന്തം കണ്ണുകളുള്ള വന്‍ എന്നാണ്‌ പൌ 
രാന്നികന്മാ൪ പറയുന്ന തെയിലും വൈദ്യാധിദേഖതയായ അദ്ദേഫം 

₹ ട്‌ 


൧൮ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൧ 


വൈദ്യലോകത്തു സഫസ്റരവിദ്യനായിട്ടണ്ട്‌ വെളിപ്പെട്ടുകാണുന്നതു്‌. 
സാധാരണങ്ങളായ രണ്ടു മാംസ ചക്ഷുസ്സുകഠംക്കു പുറമേ അനവധി 
ശാസ്രൂ ചക്ഷുസ്സുകളുമുണ്ടെന്നുമ്ള. പസ്തൂത ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാക്ക്‌' അറിയാ 
വുന്നതാണല്ലോ. ആ സഫാസ്സ ചക്ഷുസ്സുകളെക്കൊണ്ടാണ്ട്‌ പുനവസുമു 
ഖ്യന്മാരുടെ ഉപദേശപാത്രതഷേ അദ്ദേഹം നോക്കിക്കണ്ടത്‌. ആയു 
വേദം രഫസ്യമായി വല്ഛേക്കേണ്ടതല്ലെന്നു കണ്ടതും അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണ്‌. ൽ ആയ്യ൪വേദത്തേ പിതാമഫന്‍ അറിഞ്ഞപോലെയും, 
അഥര്‍വവേദത്തില്‍ നിബന്ധിച്ചിടിക്കുനചിധത്തിലും, അഷ്കാംഗ 
മായിട്ടും, ഉപദേശിച്ചു എന്നതില്‍നിന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഓാരേം 
കാലഘട്ടത്തിലുമുണ്ടായിട്ടു്ള വികാസത്തെ ഗ്രഫിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. പി 
താമഫോപപജ്ഞമായ ആയൂര്‍വേദത്തിന്‍െറ ആആഭ്യത്തെ സ്ഥിതി കേ 
വലം മന്ദഃപാഠമായിട്ടായിരുന്നു. വേദത്തില്‍ സ്ഥലംപിടിച്ചപ്പോഴാ 
ണര്‌ സ്ഥിരമായ ഒരു രൂപം അതിനു സിദ്ധിച്ചയ്ക്‌. പന്നെ വേദത്ങാം 
നാലായി പിഭക്തവും വിപയലവുമായപ്പ്യോറം അതു്‌: അഥര്‍വത്തിന്റെ 


അംഗമായ ഉപവേദമായി. അതിനുശേഷം അഥര്‍വവേദത്തില്‍ നി 
ന്നു പിരിഞ്ഞു” “ആയുര്‍വേദം” എന്ന പ്രത്യേക നാമത്തില്‍ സ്വത 
തത്രമായിത്തീന്നപ്പേംഴാണു്‌" അതു? അഷ്ടാംഗമായിട്ടു വിസ്‌തൃതമായ 
യ്യ്‌. ഈ സര്‍വഭാവങ്ങളോടുക്രടിയ അഷ്ലാംഗായൂര്‍വേദമാകുന്നു പു 
നര്‍വസുമുഖ്യന്മാര്‍ ഇന്ദ്രനില്‍ നിന്നു ഗ്രഹിച്ചത്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌” ആ 
യുര്‍വേദത്തിന്‍െറ ക്രമികവും പരമ്പരാഗതവുമായുള്ള വളര്‍ച്ചയേ 
ചധിതൂപഠനംകൊണ്ടു ഗ്രഫിക്കേണ്ടതു്‌ ആവശ്യമാണെന്ന വൃക്തമാ 
കുന്നു. അതിനുപുറമേ അമ്ലൂനില്‍നിന്നുതന്നെ---അല്ലെയിര മുത്ത 
ക്ലൂനി൪നിന്നെയിലും, കാമ്യം ഗ്രഫിക്കുന്തക്ക വിധത്തില്‍ ഒരു പാ 


രമ്പയ്യയും വൈദ്ൃവിഷയത്തില്‍ വൈദ്യന്മാക്ക ണ്ടായിഷിക്കണമെന്നും, 
അല്ലാത്തപക്ഷം അപ്പകാരം പാരമ്പയ്യമുള്ള ഒരു ഗുരുവില്‍നിന്നുത 
ന്നെ ആയുര്‍വേദം പഠി ദണ്ടെതാണെന്നും പിരാമഹശബ്‌ ദ്വാര 
സ്യം നമ്മെ തുല്‍ബോധിപ്പി ദയയും മെയ്യുന്നു. എങ്ങനെയായാല്യം തആആ 
യൂര്‍മവദം എന്നും 4 ആയുസ്സിന്‍െറ പാലന മായിത്തന്നെ ഇഴിക്കന്ന 


 & ബാ ാസ്തരവം അവര ിന്െയമുള്ള ആയുര്‍ വേ മളം ഫേലപ്പങ്ങ 
മായ രാഷ്ധരയാഗഥമോളയും പ്രമയാഗഭങ്ങളേയും € തുകൊമേന്മാ മറഠര ഖല 
കാരണത്താലോ ഇന്നു രഫസ്യയമാക്കിലച്ഛു രശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വൈല്യന്മായേംം 
പാത്രാപതൂദഭദംകൂടാമെയും അസമഗ്രകായും തശ:സ്ര്രീയമായും പഠിപ്പിച്ചിട്ടു” ആ 
വകക്കാരെക്കൊണ്ടു” ആയുര്‍വേദടത്ത അലാദംലപ്പെടുത്തുകയും റലാകത്തിെറെ യോ 
ഗക്ഷമത്തിനു െവകജ്യമൂണ്ടൊക്കുകയും ഒലയ്യുന്ന ഭരഭന്ാധികാരികളും, €യഥാഗമും? 
തന്നെ അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ അതരു മഫോചകുരമായിരിക്കും. 











ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൯ 
സൂ. ൮: 
ഗുഫിത്വാ തേ തമാ്യായം പ്രകാശ്യല പരസ്‌പരം 
ആമയയുര്‍മാനുഷം ലോകം മുദിതാഃ പരമര്‍ഷയഃ 
സ്ഥിത്യൃത്ഥമായൂവ്വേദസ്ത്യ രേഥ തന്ത്രാണിചക്രിരേ 
കൃത്വംഗ്നിവേശ ഫാരിത ഭേളമാണ്ഡ പ്ൃസുശ്രതാ൯ 
കരാളാദീംശ്ച തച്ഛ്ലിഷ്യാ൯ ഗ്രാഹയാമാസുരാദൂത്താഃ. 





മെന്നാം, അതിനു ത൧വെണ്ണും മനുഷ്യ സമുദായത്തിന്‍െറ ബഘ്മുഖമ 
യ വമര്‍ച്പയൂ്ഛം ജീവിതമ്രരത്തിനും കാഖദേശാദികളുടെ വിഭിന്നസ്വ 
ഭാവത്തിനും മറവ പരിത സ്ഥിതികറംക്കും അനുസരിച്ചു അതു വളന്നര 
കൊണ്ടിരിക്ണെമെന്നും, & അങ്ങനെ ൨ളത്താന്‍ കഴിയുന്നവരാണു' ആ 
യൂര്‍പചേദാധികാരികളെന്നും, അവരിലാണ്‌” പാരമ്പയ്യമഫത്വവും ഗു 
രുകലഷ്ലിഷ്‌ ടമയും സഫലമായി പ്രകാശില്പുകാണുന്നതെന്നും, കരടി 
നാം ഗ്രുഫിക്കേണ്ടതുണ്ടു. 


൮. അത്ഥം:.... $ 

തേ പരമര്‍ഷയു--- ആ മഫര്‍ഷിമാര്‍, തം ആമ്ലായം ഗ്ൃഫീ 
ത്വാ-- ആ വേദത്തെ (ആയുര്‍വേദത്തെ) പഠിച്ചിട്ടും, പരസ്പഠം പ്പു 
കാശ്യചം-അന്വ്യോസ്ത്ം പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടും, മുടിതാഃ -- സന്തുഷ്ടന്മാരം 
യിട്ടു, മാനേഷംലോകം ആയയുഃ--മനുഷ്യത ദെ ഇടയില്‍ വന്നു. (ചികി 
ത്സിച്ചു) അഥ തെ--പിന്നീടു അവര്‍, ആയു൪വേദസ്പ സ്ഥിത്യത്ഥം-- 
ത്ആനയൂവേഭത്തിന്റെ നിലനില്പിനായി, തന്ത്രാണി ചക്രിരേം--തന്ത്രങ്ങ 
ളെ ഉണ്ടാക്കി, കൃത്വാ ണ്ടാക്കിട്ട്‌ , അഗ്നിവേശഹഫാഴിതഭേളമാണ്ഡ 
വ്ൃസുശ്രരതാന്‍, കരാളാടി൯, ചം--അഗ്ഗിലേശന്‍, ഹാരിതന്‍, ഭേളന്‍, 





൪: ആയുധേദം ഏറിയ കാലമായിട്ടു" വള൪ച്ചയില്ലാതെ നില്‍ക്കയാണ്‌. ദുഷിമാ 
ടെ കാലത്തുണ്ടായ അച്ലാംഗാഖസ്ഥ യില്‍ത്തന്നെ അത്ത്‌ ഇന്നും നില്‍ക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ആയുദേദത്തിനെറ ജയ അംഗയിഭ;ഗംതന്നെ പുണ്ണുമായി കാണപ്പെടുന്നിളൂം 
ഓരോ അംഗത്തേയും യേണ്ടംവയ്്ണം ക്രമീകരിക്കുകയോ ശര്വക്കു ലിഠരിക്ുകയോ ചെ 
ത്കിടടുത്ളതായും കാണുന്നില്ല മോക്ക, ഖലഗ്രഫാദികകളല്പാലെ പ്രധോയ്യമുള്ള സ്ക 
തികചചികിത, സ്ത്രീചികിത്, സാംക്രമികചികിത്സ ഇത്യ:ദികമംക്ക ലല്ല സ്ഥാനവും 
കല്ലിച്ചിട്ടുരണ്ടാ? ഇതില്‍ സ്തൂതികാസ്ത്രി ചികീര്സകശ ബാലചികിത്സയിലും, സാംക്രമിക 
ചികിത്സ ഗ്രഫലീകിത്സയിലൂം, (ഗ്രഫങ്ങം ഏന്നതിനമ്‌ അനെജിീലി കമം... മമക്രോബ 
അറം __എന്നും അമ്ഥം പറയാം. അഞണ്ജിവികളുമടെ സംക്രമണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതം 
ണല്ലോ സഠാക്രമികരോഗങ്കമഃ.) കാംച്പെടുന്നയണൈകില്‍ അങ്ങനെ പ്പെടുക 


യങ്കിലൂം െയ്യായ” കയാല്‍ അയ അഞ്ടുമിങ്ങും വിച്ചകീര്‍ഗ്ണണഅഭഭ യില്ലേ കിടക്കൂ 


൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 








മാണ്ഡവ്യ൯, സുശ്രുത൯ എന്നിവരും കരാള൯ മൃത പരമാം 
ത്്ലിഷ്യാന്‍ അവരുടെ ശിഷ്യന്മാരെ, ആദ്ൂതാഃ-- നല്ലവണ്ണം യത്തി 
ചൂ, ഗ്രാഹയാമാസുഃ-ഗ്ര ഫിപ്പിച്ചു. പ്രഠിപ്പിച്ചു) 


പുന്ദവസുമുഖ്യന്മാരായ ആ മഫഷിമാ൪ അപ്പകാരം ആയു 
ല്വേദത്തേ പഠിക്കുകയും, ഓരോരുത്തരും സ്വയം വിചിന്തനം ലെയ്തും 
പരസ്‌പരം ക്രടിയാലോ ലിച്ചും അത്ഥാവബോധം സമ്മാദിക്കുകയും, 
ചെയ്തുകൊണ്ടു ത്തൃതനുവും പുൃണ്ണുവുമായ ആ വിജ്ഞാനലാഭത്താല്‍ 
സന്തൂഷ്ട ചിത്തരാധിട്ടു രോഗികളായ മ:രഷ്യരേ ചികിത്സിച്ചു ആയുവേ 
ദഫലം അനുഭവപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. അതുംപോര എന്നു കണ്ടിട്ടു്‌ 
ആയുവ്വേദജിഘയ,ക്ഷയാ തങ്ങളേ ശരണം പ്രാപിച്ച ഗുണപൂണ്ണുന്മാരാ 
യ അഗ്നിവേശന്‍ം ഹാരീതന്‍, ഭേള൯, മാണ്ഡവുന്‍, സുശ്രൃതന്‍., ക 
രാളന്‍ മുതലായ ശിഷുന്മാരേ, അവര്‍ ആ വിഷയത്തില്‍ തഞങ്ങഠകക്കു 
സദ്രശന്മാരായി വരത്തക്കമിധത്തിലും സമഗ്രമായും തങ്ങളുടെ ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളേ പഠിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ഇതു കൊണ്ടു ശാസ്ത്രപാഠക്രമം ക്രടി 
ആചായ്ക്ക൯ നമ്മേ ഗ്രഫിപ്പിക്കുന്ന. ഗുരുനാഥന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതി 
നെ അതുപോലെ കേട്ട ഗ്രഹിക്കണം; അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആയില്ല: 
തുപദിഷ്കമായ തത്വത്തിനെറ യുക്തിയുക്യതയെപ്പുററി സ്വയം അവ 
ധാനതയോടു കരടി ചിന്തിക്കണം: സഫപാഠികളുമായി വാഗ്വാദം 
ചെയ്തു പയ്യയാച്ചോ.ിക്കണം. അങ്ങനെ സിദ്ധിപ്ച അറിവിനെ ആധാ 
രമാക്കിക്കൊണ്ടു ബഹുധാ പ്രയോഗിച്ചു ഫലം കാണണം. ആ വിധ 
ത്തിലാണു ശാസ്്്രിയമായ പരിപൂണ്ണ്ൂജ്ഞാനും സമ്പാദിക്കേണ്ടത്ര്‌. അ 
തുതന്നെയാണ്‌' സമുചിതമായ ശാസ്്ര്രാധയയനവും. ആദ്ൂതാഃ, എന്ന 
പ്രയോഗം കൊണ്ടു്‌ ഏത്രധിധത്തിലായോല്‍ ശിഷ്യയന്മാക്കു നിശ്ചിതവും 
എട്യവും പൂ൪ണ്ണവുമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുമോ ആ വിധത്തില്‍ ആഭ്യാ 
സികമായിത്തന്നെയല്ല പ്രായോശികമായും അവരേ പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ 
ഗുരുന്മൊ൪ വേണ്ട യതനങ്ങറം ചെയ്യണമെന്നും, അല്ലാഞ്ഞാല്‍ അവ 
രെക്കൊണ്ടു ലോകത്തി്‌ ആപത്തും ഞങ്ങറംക്ക്‌ അപയശസ്സും ശാസ്ത്ര 





ത" ഇതരാംധാങ്ങളി ത൭പ്പടുത്മേണ്ട മടമൂര്‍ഛായാദികളേയും ഗുഫ്യരേ:ഗത്തേയും കാ 
യചീകിത്സയിലുംം ശല്യ ഖി കീത്സയി ലുരമാക്കെയല്ലേ ഉപ്പടുത്തിയിരിക്കന്നത്ള്‌ 0 കാ 
ജാംയാത്തി ഒലനപോഖലെ മററംഗഥങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങള ഫേത്വാടിഭേദേ വിഖരിക്ു 
കയോ ചികിള്‍സയേ ജ്ലൂായ ത്തോടുമുടി ക്രധികരിക്കുകയോ മചയ്ത്ിട്ടുണ്ടേ:? രസായ 
യഖാജീകരണചികില്‍സകക “സഫസ്രമയാഗാദി "....കരളപ്പോരല വെറം യോഗഗ്ര 
00ഥഅളയിട്ടച്ഛേ ഇരിക്കുനുമ്മും ചിന്തകിയങ്ങളായ ഈ വക സംഗതികളില്‍ പണ്ഡി 
തന്മാമുമടേയും ഭരണാധികാരികളുടേയും ശ്രദ്ധ പതിയേണ്ടയ്ക്ക്‌ അത്യത്താചേക്ഷിതമാ 
കന്നു, 


ആഴയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൧ 








സ്വം സ്വം തന്ത്രം തതസ്നേപിചക്രസ്ലാനികൃതാനിച 
ഗുരൂന്‍ സംശ്രാവയാമാസുസ്ലുഷി ഡംഘാന്‍ സുമേധസഃ 
ത്രൈ! പ്രശസ്ലാനിതാന്വേഷാം പ്രതിയും ഭവി ലേഭിരേ. 





ത്തിന്‍െറ പ്രതിഷ്ടയ്മ് വ്യതിചലനവും ഉണ്ടാകുമെന്നും സൂചിപ്പിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 


൯, അ; --- 


തതഃ തേ അപി-- അതിനുശേഷം അവരും, സ്വം സ്വം ത 
ത്രം--പ്രത്യേകം ഓരോ രന്ത്രത്തേ, ചര! --മു ണ്ടാള്‍കി, മൃതാനി താന്നി 
ടത ണ്ടാക്കപ്പെട്ട ആ ഗ്രന്ഥങ്മളേ, സുമേധസഃ (തേ--നല്പ ധാരണാ 
ശക്തിയുള്ള ബുദ്ധിമാന്മാരായ അവര്‍, സഷിസംഘാ൯ ഗുരൂന്‍ --മറ൨ 
മഫഷിമാരോടുക്രടിയിരുന്ന ഗുരുക്കന്മാരേ, സംഗശ്രാവയാമാസുഃ ച... 
വേണ്ടുംവിധത്തില്‍ കേഠംപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. തൈഃ പ്രശസ്ലാനി-ഗു 
രുക്കന്മാരാലും ആ ജൂഷി സംഘത്താലും പ്രശംസിക്കപ്പെട്ട, ഏഷാം തം 
നി--ഇവരുടെ ആ ഗ്രന്ഥങ്ങറം, ദവി-ഭൂമിയില്‍, പ്രതിഷ്ഠാം ലേഭി 
രേ--സ്ഥിതി ഉറപ്പിച്ചു. 


അശഗ്നിവേശാദികളായ മേല്‍പറഞ്ഞ ശിഷ്ടയന്മാര്‍ ആയുദവേദം 
ഗ്ര ഫിച്ചതിനുശേഷം ഓരോരുത്തരും വെവ്വേറേ ഗ്രദ്ഥങ്ങാം നിമ്മിച്ഛു്‌ 
അവജെല്ലം ഒരു മഫഷിസദസ്റ്റില്‍വച്ചു ഗുരുക്കുന്മാരേ വായിച്ചു 
കോഠ്പില്ലൂു. അവരെല്ലാവരും പ്രശംസിക്കുക നിമിത്തം, ആ ഗ്രന്ഥ 
അ്ങ൦.ക്കു ലോകത്തു ശാശ്വതമായ പ്രതിപ) ലഭിക്കയും ചെയ്തു. ഇവിടേ 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാക്കീട്ടു ള്ള സ്ഥിതിക്ക്‌ , ശിഷ്യന്മാര്‍ എന്തിനു 
ഗ്രന്ഥന്ദിമ്മണത്തിനൊരുങ്ങി? വേണ്ടിവന്നാലും എല്ലാവരും ക്രടി ഒ 
രു ഗ്രന്ഥം ന്ദിമ്മിക്കാതെ ഓരോരുത്തരും പ്രത്യേകം ഗ്രന്ഥമുണ്ടാക്കി 
ഗ്രമ്ഥസംഖ്യയേ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുതെന്തിശ്‌? നദിമ്മിതങ്ങളംയ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളേ ശുരുക്കദ്മാരെ എന്നവണ്ണം ജൂഷിസംഘത്തേ വായിച്ചു കേം്പി 
ക്കാനുണ്ടായ ആവശ്യമെന്ത്‌ ? അവരുടെ സുമേധസ്തൃതയില്‍ അവക്കു 
വിശ്വംസമില്ലയോ? ആയുവേദാഭിജഞ്ഞന്മാരെന്നു വജ്ണ്രിതന്മാരല്ലത്തേ 
ജൂഷിമാ൪ പ്രശംസിക്കുമ്വോറം ആയുവേദഗ്ര ന്ഥങ്ങക്കു പ്രതിഷ്ഠ ലഭി 
ക്കുന്നരെങ്ങനേ? അഗ്നിവേശാദികളുടെ തന്ത്രങ്ങറം പ്രതിഷ്ഠിതങ്ങളം 
യി എന്നു പ്റഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ അവരുടെ ഗ്ൃരുക്കുന്മാരുടെ 


൨൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അങ്ധ്യായം ൧ 





ഗ്രന്ഥങ്ങം 98 പ്രതി ലഭിച്ചിട്ടില്ലെന്നു വരുന്നു. അതു സംഭവിക്കാവു 
നനതാണോ? ആണെമ്മില്‍ അതിശ കാരണം അവരുടെ അനുഭിജ്ഞത 
യോ അപാടവമോ ആന്നോ? അല്ലെമില്‍ ആ നിഷ്ണുലപ്പവൃത്തി അവ 
രെന്തിനു ചെയ്തി! ഈ വക, ചോദ്ൃങ്ങറം.്ക്‌ ഉൃത്തരമുണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്‌ . 
ഗ്രന്ഥങ്ങംം ശുരുക്കുന്മാരേ വായി ്പുകേ പ്പിച്ചു എന്നു കാണുന്നതുകൊൌ 
ണ്ടു ഗുരുകല്ലനയനുസരിച്ചാണു' അപര്‍ ഗ്രന്ഥന്മിമ്മിതി ചെയ്തതെന്ന്‌” 
അനുമാനിക്കാം എന്നാല്‍ ഗുരുക്കന്മാരങ്ങനെ കല്ലിച്ചതെന്തിന്‌ ? എ 
ന്നൊരു ചോദ്ൃൃത്തിനുക്രടി അതു്‌ അവകാശംതരുന്നു ഗുരുക്കന്മാർ എഴു 
തിയ ഗ്രന്ഥം ശിഷ്യന്മാരെ വിസ്തരിച്ചു പടിപ്പിച്ച ഭാഗങ്ങളുടെ ലര 
ക്കം അവശ്ട്‌ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിച്ചുവച്ചുകൊള്ളന്നതിനാ 
യി സംക്ഷേപിച്ചു കാരികാകൃതിയില്‍ രൂപീകരിച്ചിടുള്ള തും ആ കാരണ 
ത്താല്‍ അപുൂള്്്റവുമായിരുന്നു. ആകയാല്‍ അതിനു പൂണ്ണ്ണുമരക്കി ലക്ഷ 
ണയു തമായ ഗ്രന്ഥമാക്കിത്തിക്കാന്‍ ശിഷ്യയന്മാരേ ചുമതലപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ടായിരിക്കണം. ശിഷ്ടയന്മരോകട്ടേ ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ 
വാസനയസസരിച്ചു ബുദ്ധിയേ വൃപേരിപ്പിച്ചു ശ്രമിക്കുകനിമിത്തം ശ 
ല്യൃശാലക്യോദികളായ ഓരോ അംഗങ്ങളിലും തൃതനങ്ങളായ അറിവു 
കഠം സമ്മാദിച്ചു വിചക്ഷണന്മാരായിത്തിരുകയാലും, അംഗംപ്രതിയു 
കള ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളിലും മററ പല സംഗതികളിലും ഭിന്നാഭി 
പ്രംയക്കാരായിത്തീന്നതിനാലുംയ അതാതു വിഷയങ്ങ പ്രധാന ങ്ങളാ 
ക്കി പ്രതേകം ഗ്രന്ഥന്ദിമ്മിതിചെയ്യുപാന്‍ അവര്‍ നിര്‍ബന്ധിതരായി. 
എങ്കിലും ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം ശുരുക്കന്മാരുടെ മൂലഗ്രന്ഥത്തെ ഉ 
കള ടശ്കിക്കൊട്ടുതന്നെ ഗ്രഥിതങ്ങളായതിനാല്‍ ഒന്നുംതന്നെ അതില്‍ 
നിന്ന ഭിന്നങ്ങളായില്ല. പ്രത്യുത, അതിന്‍െറ ല്യാഖ്യൊനരൂപ്പത്തെ അ 
വലംബിക്കുക മാത്രമേ ചെയ്തിരുന്നുള്ളൂ. “*്യഖ്യോസ്യയാമഃ"? എന്നു പറ 
ഞ്ഞുകൊട്ടട്‌ ഓരോ അധ്യായവും അവര്‍ പറഞ്ഞൂതുടങ്ങിക്കാണുന്ന 
തില്‍ നിന്നുതന്നെ ഈ വസ്ത്ര പ്ൃക്തമംകുന്നു, അതുകൊണ്ട്‌ മൂലഗ്ര 
ധ്ഥങ്ങളുംപ്രതിഷ്ഠിതങ്ങഥം തന്നെയാണു. വൈദ്യശാസ്രരത്തിന്റെ പരി 
പൃത്യിക്ക്‌' ഇതരശാസ്രരങ്ങജിര പലതിനേറയും സഹകരണം അത്യാ 
പശ്യകമണ്ട്‌. സസ്യശാസ്ത്രം, ജീവിശാസ്രും, തത്വശാസ്ത്രം; പ്രകൃതി 
ശാസ്സ്രം, ശരീരശാസ്ത്രം, മനഃശാസ്ര്രം മുതലായവ ക്രടാതെ വൈള്ലശം 

ത്തിന്‌ എഅ്അന്നെ ജീചിക്കാന്‍൯ കഴിയും? ഈ വക ശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ 
പല ഭാഗങ്ങളേയും ഉദ്ധഭിക്കാതെ വൈദ്മശാസ്ര്രതത്വങ്ങളെ ശരിക്കു. 
വിപരിക്കുഖംന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. “ഏകംശാസ്ര്രമധീയാ നോനവില്യഠ 
ച്ലൂസ്ര്രനിശ്ചയം; അസ്ലാല്‍ ബകുത്രരതോ വൈള്ലന എന്ന്‌ സുശ്രുതാ 
ച്ച്ക്ക൪ തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ന്മോക്കുക. അങ്ങന്നെ 


ആയുഷ്ട,ഠമീയം] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൩. 





യൂള്ള ശാസ്ര്രഭാഗത്ങളെ അതാതില്‍ ക്രലംകഷമായ പാണ്ഡിത്യമുള്ള 
പ൪ പ്രയോഗിച്ചെ്മിലല്ലാത്തെ അതു ശഴിയാകയില്ല. എത്രതന്നെ 
പണ്ഡിതനായാലുംയ മനുഷ്യന്‍െറ അപുദ്ര്റുത അവന്‍െറ വിജ്ഞാന 
ങ്ങളില്‍ അവനെ അസാധുദര്‍ശിയാക്കിത്തീക്കുമെമ്കില്‍, അതു്‌ അപല 
പനീയമല്ല. ജീവികളുടെ വിപിധമനോഗതികളെ ഉചിതസന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി മനസ്ത്ിലാക്കിയിട്ടുള്ള കാളിദാസമഹാകവി പ 
റഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നോക്കുക: --- 





ആപരിതോഷാദിടൂഷാം അസാധുമന്ദേ പ്രയോഗവിജ്ഞാനം 
ബലവദപിശിക്ഷിതാനാമാത്മന്ദൃപ്രത്യയം ചേത"? 


ഈ കാരണത്താലാണ്‌” അഗ്നിവേശാദികഠം അവരുടെ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളെ ജൂഷിസഭസ്സ്റി വച്ചു ശുരുക്കുന്മാരേ വായിച്ചു കേംംപ്പിച്ചതു്‌. 
സദസ്യരായിരുന്ന ജുഷിമാ൪ ഓരോരുത്തരും നാനാശാസ്രൂവിശാരദ 
ന്മാരായിരുന്നു എന്ന്‌ ഇനി വിശേഷിച്ചു പറയണമെന്നില്ല. അതി 
നോടുക്രടി വൈദ്യയശാസ്ര്രജ്ഞാനവും സാമാസ്ക്മായിട്ടെ്കിലും അവ 
ക്ദണ്ടായിരിക്കണം, അഗസ്ത്യന്‍, പുലസ്ത൯, വസിഷ്ഠന്‍ മുതലായ 
ജൂഷിമാ൪ വൈദ്ദശാസ്ത്രയ്ഞന്മാ൪ക്ൂടിയായിരുന്നു എന്ന്‌ വൈദ്യന്മാ 
രല്ലാത്തവ൪ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? ഒരുപക്ഷേ വൈദ്ദയശാസ്രജ്ഞാന 
ത്തി൯്‌ അവശ്യവിജേഞയങ്ങളായ ഇതരശാസ്രരങ്ങളില്‍ അഭിജ്ഞത 
സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ ഓരോ ശാസ്രൃങ്ങളിലും പ്രത്വേകവൈദശ്ധ്യം സ 
മ്പാടിച്ചിട്ടു ചള ആ ജൂഷിമാരെക്കുടി അഗ്നിവേശാദികഠം ഗുരുക്കന്മാ 
രായി പരിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കാം. ഏതായാലും ഈ പരി ഷ്‌ കൃത കാലത്തേ 
പ്പോലെ തോന്നുന്നതിനെ അതുദപാലെ എഴുതിക്കുട്ടി ഗ്രന്ഥമെന്ന 
പേരില്‍ പുറത്തു യിടുവംന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ അക്കാലത്തുള്ള വ൪ നിശ്ച 
യില്ല പ്രവത്തിച്ചുപോന്നതു വലിയൊരുപ്പകാരംതന്നെ. അവരത്ര 
മാത്രം നിഷ്‌ ക്കഷിച്ചിരുന്നിട്ടും വൈദ്യശാസ്രത്തിന്‍െറ സമ്ൃഗ്‌ജ്ഞൊ 
നത്തിന്‌ അത്യന്തവേശൃകങ്ങളായ സസ്ൃൃശാസ്ര്രം മുതലായവയേ പ്രാ 
ഥമികപാഠങ്ങളക്കിവയ്യയണമെന്നു" ഇക്കാലത്തേ പരിഷ്‌കൃതവൈദ്യ 
ന്മാര്‍്രം തോന്നാത്തതാണു ദയനീയം. ഈ വിധത്തില്‍ നാനാശാ 
സ്രൂക്ങളൂടെ സഫായത്തോടുക്ൂടിയും ശരിക്ക്‌ അംഗവിദാഗംചെയ്ത്ും പ 
ഠി കയും പ്രയോഗി കയും ചെയ്തിട്ടുേണം ആയുവ്വേദത്തെ അഭി 
വൃദ്ധവും ഫലപ്രദവ്യം ആക്കിത്തീക്ണ്ടെതെന്നൊരു പാഠംക്രടി ഇതില്‍ 
നിന്നു നമാ പഠിക്കേണ്ടതുണ്ടു. ശല്യശാലാക്യാടികളായ അംഗങ്ങളില്‍ 
ധന്വന്തരി, നിമി അഗ്നിഖേശന്‍, കാശ്യപപന്‍ മുതലായ ഒ ജജൂഷിമം 


൨൭ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 





സു. ൧൧: -- 
തേ ഷാമേകൈകമവ്യപ്പി സമയസ്ക്രപ്യാശിസാധനേ 
പ്രതിതന്ത്രാടിയോഗേതു പുരുഷായുഷസ ക്ഷേയഃ 
ഭവത്ൃധ്യയനേനൈവ യസ്ലാല്‍ പ്രോക്തഃ പ്യന പുനഃ 
തന്ത്രകാരൈസ്സറ ഏവാത്ഥഃ ക്വചില്‍ കശ്ചിദ്വിശേഷതഃ 
തേ;/ത്ഥപ്രത്യയനപരാ വചനേ യച്ച നാദ്ൃതാഃ. 





രും അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രാമാണികന്മാരും പ്രമാണങ്ങളുമായി 
ത്തീന്നതു്‌ ഇങ്ങനെയാണ്ച്‌. 
൧0. അത്ഥം:.-- 

തേഷാം ഏകൈകം--അതുകളില്‍ വച്ഛു്‌ ഒരോന്നും, സമസ്ത്രവ്യയാ 
ധിസാധനേ--സകലരോഗങ്ങളേയും ചികിത്സിക്കുന്ന സംഗരിയില്‍, 
അവ്യാപി--പ്യാഫ്തിയുള്ളതല്ല (പൂ൪ണ്ണല്ല). പ്രതിതന്ത്രാഭിയോഗേ 
തു--ആവശ്യംപോലെ ഓരോ തന്ത്രങ്ങളേയും വശപ്പെടുത്തി ഉപയോ 
ഗിച്ചുകൊള്ളാമെന്നുവച്ഛാല്‍, അധ്യയനേന ഏവ--പഠിപ്പുകൊണ്ടുത 
ന്നെ, പുരുഷംയുഷസംക്ഷയഃ ഭവതി--പുരുഷായുസ്സു മുഴുവന കഴിഞ്ഞു 
പോകും. യസ്ത്രാ ൯ എന്തെന്നാല്‍, തന്ത്രകാരൈ--തന്ത്രകാരന്മാരാല്‍, 
സഃ അത്ഥഃ ഏപവ--ആ, അത്ഥംതന്നെ (ഒരേ ഒരു കായ്യംതന്നെ), പ 
൩ പുനഃ പ്രോക്തഃ -- വിണ്ടും വിണ്ടും പറയപ്പെട്ടിിക്കുന്നു. ക്വചിത്‌. 
ഒരിടത്ത്‌ (ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍), കശ്ചില്‍ (അത്ഥാ)--ഒരു കായ്ക്ും, വി 
ശേഷത॥ പ്പോക്തഃ ച വിഭശഷമായി പറയപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌, യല്‍.--ഏഎ 
ത്തെന്നാല്‍ (തന്നെയുമല്ല) തേ അത്ഥപ്പത്യായനുപരാഃ-അത്ഥത്തെ 
അറിഞ്ഞു വിവരിക്കുന്നതില്‍ പ്രത്യേകന്നില്ുയുള്ള വരും, വ.ചനേ നാദ്ര 
താ വചനത്തില്‍ ബഹ്ഹമാനുമില്ലാത്തവരുമാകുന്നു. 


അഗ്നിവേശാദികൃതങ്ങളായ തന്ത്രങ്അളെല്ലാം ആയുധ്വേദത്തെപ്പ 
ഠി, ഒരേ ഒരു ഗുരുവില്‍നിന്നു സിക്ഷിച്ച അറിവിനെ ആധാരമാ 
ക്കി രചിച്ചിട്ടുകള വയാണ്‌”. അതുകൊണ്ടു, ഒരാഠം തന്‍െറ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ എന്താണോ പറഞ്ഞുട്ടുക്ളയ്്‌, അതുതന്നെ ആയിരിക്കണം 
മറവള്ള വ൪ തങ്ങളൂടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്ര്‌. ആ പക്ഷ 
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു ഗ്രന്ഥം മാത്രം പഠിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ലൈ 
ദൃശാസ്ര്രജ്ഞ്ഞാനം ലടി മായിരുന്നു. ഇതിലൊരു വ്ൃത്യാസമുണ്ടു. 
ഒരാറം ഒരു പ്രത്യേകവിഷയത്തെപ്പുററി തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വി 
ശേഷവിധിയായി പിപരിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. സാമാന്യവിഷയങ്ങളില്‍ 


ത്തന്നെ അഭിപ്പായഭേദമുള്ള, കായ്്യങ്ങളേ സംബന്ധിച്ചു്‌ ത്രരഭ്ധേയ 


ആഴയുഷ്ടരംമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്ട്യം ൨൭ 
സൂ. ൧൧:--- 
സവതുന്ത്രാണ്യതഃ പ്രായസ്സംഹൃത്യഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഃ 
അസ്ഥാനവിസ്തരാക്ഷേപപുനരുക്ത ദിച൪ജ്ജിതഃ 
ഛോതുലിംഥൌഷധസ്തന്ധത്രയമാത്രനിബന്ധന൯ഃ 





മായ ചില തത്വങ്ങളോ സിദ്ധാന്തങ്ങളോ ചിചതില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
യിട്ടൂണ്ടായിരിക്കും. അതെല്ലാം മറ൨ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ പഴിമിതമാ 
യോ, തീരെ ഇ്പതെയോം, ഇയുന്നേയ്മാം. വാസനാബലത്താലും, സ്വ 
ന്തം പഴിശ്രമത്താലും, ചില വിഷയങ്ങളിലും തത്വഭാഗങ്ങളിലും ചി 
ല൪ വിശേഷജ്ഞ്ഞാനം സമ്പാദിഒകയും, മറവള്ള വയില്‍ അത്രതന്നെ 
ശ്രദ്ധപയ്യ്്ാതിരിക്കുകയും ചെയ്കുത്രാണ്‌ അതിനു കാരണം. ആ വിധ 
ത്തില്‍ ഓരോ ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഓരോ പ്രഭത്യേകവിഷയത്തെ പ്രധാനുമാ 
ക്കി രലിച്ചിട്ടുത്ള താണെങ്കിലും, ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ള പിഷയങ്ങാം 
തന്നെയാന മറെറല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്്‌. 
അങ്ങനെ ഗ്രുന്ഥങ്ങളെല്ലാം ആവത്തിതപ്രായങ്ങളായിരിക്കുന്നു. പി 
ന്നെ ഒന്നുമള തു്‌, അവക്കു അത്വഥത്തിലെന്നപോലെ ശബ്ദത്തില്‍ നിഷ്ഠ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നുള്ള താണ്‌. തങദാംക്കു ഒന്നിനെല്പറരി പരയണ 
മെന്നുണ്ടെയില്‍, ഏതുവിധത്തിലും എവിടെവച്ചും അതു ശ്രോതാക്കളേ 
ഗ്ര ഫിപ്പിക്കണമെന്നല്ലതെ വിഷയങ്ങളേ വേണ്ടധിധത്തില്‍ ക്രമീക 
രിച്ചു മിതമായ വാക്കില്‍ പറയണമെന്ന നിര്‍ബന്ധമില്ല. ഇതുനിമിത്തം 
ഒഴിടത്തു ഒരു വിധം പറത്ത കായ്ക്യത്തെത്തന്നെ മറെറാരിടത്തു മറ്റെ 
രുവിധത്തിലും കുറേക്ര്ഒടി വിസ്തരിച്ചും പറയാന്‍ സംഗതിയാകയും, 
അങ്ങനെ ഗ്രന്ഥങ്ങറം ആവശ്യമില്ലാതെ വിസ്‌ തൃങ്ങളായിപ്പോകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പകാരം ആയുവേദകാഠ്യുങ്ങളെല്ലാം എല്ലാഗ്ര ന്ഥത്തി 
ലും ക്രടിയായിപ്പോയതിനാല്‍, ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നുതന്നെ വൈ 
ദയവിഷയത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണൂജഞ്ഞാനം ലഭിക്കാനോ, ഉള്ളതുകൊണ്ടു സക 
ല രോഗങ്ങളേയും, ശരിക്ക്‌ അറിവാനോം, വേണ്ടവണ്ണം ചികിത്സിച്ചു 
ശമിപ്പ്റിക്കാനോ നി൪വാഫമില്ല, എന്നാല്‍ എല്ലം ഗ്ര സ്ഥോക്തികളുമ 
നുസരില്ലു ചികിത്സ നടത്താമെന്നുവച്ചല്‍, അതെല്ലാം പഠിക്കുന്നതി 
നുതന്നെ പുതഷായുസ്സുമഴുവന്‍ വ്യയംചെയ്യേണ്ടതായിവരുന്നു. അതു 
പ്രകരം അനഷ്യിക്കുന്നതിനു പിന്നെ കാലമില്ലാത്തതിനാല്‍ പഠിപ്പു 
വൃത്ഥമായും തരുന്നു. 
൧൧, അത്ഥം; ] 
അതഃ--ഇര കാരണത്താല്‍, പ്രായഃ--മീക്കവാവമുള്ള, സവരു 
ശ്രണി സംഘൃത്യ.-- എല്ല തന്ത്രങ്ങളേയും പുരുക്കിയെടുത്തിട്ടു; അ 
4 


൨൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 
വിന്ിഗ്രഡ്ഥാത്ഥതത്വാനാം പ്രദേശാനാം പ്രകാശക?ഃ 
സ്വാന്മൃതന്ത്രവിരോധാനാം ഭൂയിഷ്ഠം വിനിവത്തകഃ 
യൂഗാനുരൂപസന്ദദോ വിദാഗേനു കരിഷൃതേ. 





സ്ഥാനവിസ്തരാക്ഷേപപുനുരുക്താടിവ൪ജ്ജിതഃ 5 ആവശ്യമില്ലാത്തിട 
വിസ്ലൂരിക്കുക, ആവശ്യമുള്ളിടത്തു ചുരുക്കുക, പറഞ്ഞതിനെത്ത 
ന്നെ ലീണ്ടും പറയുക മുതലായ ദോഷങ്ങളില്ലാതെ, ഫേതുലിംഗഥൌഷ 
ധസ്തന്ധത്രയമാത്രനിബന്ധനഃ-- നിദാനം, ലക്ഷണം; ചികിത്സ ഏ 
ന്ന മൂന്നു സ്തന്ധങ്ങളേമാത്രം അധികരിച്ചും, വിനീഗ്രഡാത്വഥതത്വം 
നാം പ്രദേശാനാം പ്രകാശകഃ-- വ്യക്തമല്ലാത്ത അത്ഥത്പങ്ങളുള്ള. 
ഗ്രന്ഥഭാഗങ്ങളേ പ്രകാശിപ്പിച്ചു, സ്വാന്യയരുന്ത്രവിരോധാനാം ഭൂയി 
ഷ്യം വിന്ദിപത്തകഃ--സ്വന്തം തന്ത്രത്തിലും അന്വൃതന്ത്രങ്ങളായിട്ടുമുള്ള. 
പൂവാപരധിരോധങ്ങറംക്കം പരസ്‌പരവിരോധങ്ങഠംക്കും മീക്കവാവം 
ന്ദിവൃത്തിവരുത്തിയും, യൂഗാനുരൂപസന്ദദഃ---കാലസ്ഥിതിക്കു യോജി 
പ്പില്ും അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഃ അഷ്കാംഗസാഗ്രഫഠ എന്ന ഗ്രന്ഥം, 
വിഭംഗേന കരിഷ്യതേ---വിഷയം തിരിച്ചു” ഒരോ വിഭാഗമായിട്ടു നി 
മ്മിക്കപ്പെടുന്നു. 





മേല്‍പറഞ്ഞ കാരണങ്ങാം ഒരു പുതിയ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആ 
വശ്യകതയേ നേരിടുവിച്ചിരിക്കകൊണ്ടു്‌, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം എന്ന 
വൈദ്ൃശഗ്ര ന്ഥം നിമ്മിക്കുന്ന എന്നാണു പറയുന്നത്‌. ഇയിടെ ഒരു വി 
വരണത്തിന്‍െറ ആവശ്യമുണ്ട്‌ . വൈദ്ൃഗ്ര സ്ഥങ്ങറം മറ൨ ചില ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളെപ്പ്പോലെ സംഫിത, സംഗ്രഹം എന്നു രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്‌. 
പൃവകാലത്തതു്‌ ജൂഷിമാ൪ അവക്കറിധുള്ള വിജ്ഞാനങ്ങളെ അപ്പപ്പാഠം 
ശിഷ്ടയന്മംക്കപദേശിച്ചു കൊഴുക്കുകയായിരുന്നു പതിവ്‌. ശിഷ്യ്യന്മാ൪ 
പിന്നെ അതിനേ പ്രകരണങക്ങളാക്കിത്തിരിച്ചു; കാരികാകൃതിയിലും 
മറവും നിബന്ധിച്ചു ഗ്ര ന്ഥങ്ങളാക്കിത്തീത്തു. അതിനാല്‍ ആ ശ്രൃന്ഥ 
റം ശിഷ്യനെറ ചോള്ലയത്തിനു ഗുരു തുത്തരം പറയുന്ന മാതിരിയില്‍ 
പ്രായേണ ഗുരുശിഷ്ടയസംവാഭരൂപമായിട്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതു സ്വ 
തന്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. എന്നുവച്ചുമല്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തന്‍െറ അഭിപ്പാ 
ങ്ങളാണ്‌ അതില്‍ ക്രോഡീകഴിക്കുന്നതു. ഇടയ്യിടയ്ുക്ച പൂവാ 
ചായ്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളേ സംവാദരൂപത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കും 
എന്നേ ഉളമു.. വിഷയവിഭജനം കായ്ക്യമായി ചെയ്തിരിക്കയില്ല. ഇതാ 
ണു സംഘിതകഠം. കായ്യ്യം എളുപ്പത്തിരു ഗ്രഹിക്കാന്‍ സൌകേയ്യമാ 
യി ചരത്തക്കവിധത്തില്‍ സംഫിതകളേ തയവശ്യമുട്ളിടത്തോളും അ 
ഴിച്ഛുപിരുത്തു വിഷയങ്ങളായും ഉപ്പവിഷയങ്ങളായും തിരിച്ഛൂ ക്രമപ്പെ 


ആയുഷ്ട്യാമീയം] അഷ്കാംഗസധ്രേ ഫഭാഷ്യ്യം ൨൭ 


ടുത്തി രൂപീകരിക്കുന്നതാണു സംഗ്രഹം. എന്നാല്‍ സംഗ്രഫകാരന്‍൯ 
സംഘി താകാരനെപ്പോലെ സ്വാഭിപ്പായേപ്രസ്ലാവത്തില്‍്‌ അര്‍ഫതയി 
ല്ല. അതുകൊണ്ടു: അതിന്‍െറ ആവശ്യകത ന്ദേരിട്ടാല്‍ വിദ്വഠന്മാ൪ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നു” എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണതിനെ അവതരിപ്പി 
ക്കുക. സംഗ്ര ഫകാരന്‍ എല്ലാ സംഫിതകളിലുമുള്ള കായ്യങ്ങളേ യ 
ഥോചിതം സംഗ്രഫിക്കയും, അഭിപ്പായഭേദമുള്ള, സംഗതികളേ ചല 
ചെയ്തു രേഖപ്പെടൂത്തുകയും വേണം. അപ്പോഴാണു്‌ സ്വാഭിപ്പായപ്ര 
കാശനത്തിന്‌ ആവശ്യമുണ്ടാകുന്നത്‌ . അഗ്നിഃവശാദിതന്ത്ര്ദഠം സം 
ഫീതകളും ബാഹടാടിഗ്ര ന്ഥങ്അറം സംഗ്രഫങ്ങളൂമാണ്. ചരകസുശ്ര, 
തന്മാർ ആഷങ്ങളായ പൂവസംഫിതകളേ നവീകരിക്കുക മാത്രമാണു 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ത്‌. അതിനാല്‍ അവയും സംഫിതകളായിട്ടുതന്നെ ഗണി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലായിട്ട പിപ്പകീ്ണ്റാവസ്ഥയില്‍ 
കിടക്കുന്ന വിഷയങ്ങളേ ഏകീകരിച്ചു ഓരോന്നിനും ആവശ്യമുമ്ള (൫൭ 
പ്രാധാസ്ത്യം കൊടുത്തു ക്രമീകരില്പു വണ്്്ിക്ചകയാണല്ലേ സംഗ്രഫകാര 
നെറ കൃത്യം. ആയുവ്വേദം അനേകം വിഷയങ്ങളായും ഉപവിഷയങ്ങ 
കായും പിഭജിക്കപ്പെട്ടി മി ക്കുന്നു. ഈ വിഷയോപവിഷയങ്ങളെയെ 
ല്ലാം ശരിക്കു വിപരിക്കുന്നതിസ്‌ ഇതരശാസ്രങ്ങളെതക്രൂടി അവലംബി 


ക്കാതെ നിവംഫമില്ല. ശരീംശാസ്രും, ജീവിശാസ്ര്രം, സസ്യൃശാസ്രും, 
പ്രകൃതിശാസ്ര്ം, രസതന്ത്രം, ജ്യോതിശ്ശാസ്രം, തക്കശാസ്രും, പലതരം 
ധമ്മശാസ്ത്രങ്ങഠം ഇവയൊക്കെ ആയുവേദവിജ്ഞാനുത്തിന്‌' അത്യവേ 
ശ്യങ്ങളാണ്ട്‌. ഈ വിധത്തില്‍ വിധിധശാസ്ത്രങ്ങളെ അവലംബിച്ചു 
കൊന്ടുതന്നേയാണു” പൂവഗ്ര ന്ഥങ്ങഠം ഗ്രഥിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്ു്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള തന്തൂങ്ങളേ സംഗ്ര ഹിക്ഭമ്പോറം സാഗ്രഫകാര൯ അ 
തിനെറ പ്രയോജനത്തെപ്പുററി ചിന്തിച്ചേ മതിയാവു. എന്താണ്‌ 
ആയുവേദത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം? ത്തരോഗ്യമല്ലാതെ മറെറാന്നല്ല. 
ആരോഗഥൃമേം രോഗനാശത്തിലിരിക്കുന്ന. അപ്പ്പോറം രോഗശമനോ 
പായേത്തെ നിര്‍ദ്ദശിക്കുന്നതു്‌ തആയുവേദത്തിന്‍െറ കൃത്യം രോഗങ്ങ 
ളേ ശമിപ്പിക്കുന്നതു്‌ വൈദ്നേറയും കൃത്ചം.. രോഗങ്ങളേ ശമിപ്പിക്ക 
ന്നതിനോ രോഗത്തെ അറിയണം; അതിന്‍െറ ഫേതൃുക്കളെ അറിയ 
ണം; പിന്നെ അതിന്‍െറ ശമനോപായങ്ങളേയും അറിയണം; ആക 
യാല്‍ രോഗങ്ങളുടെ ഫേതുലക്ഷണ ലികിത്സകളാണ്‌ വൈദ്യരാസ്ര 
ത്തിലെ പ്രതിചാദ്ദയചിഷയങ്ങറം. ഇവയേ സംപുള്റ്റമായിത്തന്നെ വി 
വരിക്കയും വേണം. അക്മനെ വിവരിക്കുന്നതിനും, വിവരി ന്നവയേ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും, എത്രത്തോളം ഇതരശാസ്രങ്ങളുടെ സഹായം ആ 
വശ്യമുണ്ടോ, അത്രത്തോതുമേ അവയെപ്പുററി പറയേണ്ടതുള്ളൂ. അതെ 


൨൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയം ൧ 


ല്ലാം ഫേതുലക്ഷണചികിത്സകളേ ലക്ഷ്യമാക്കി മാത്രം പ്രവത്തിക്കേണ്ട 
വയാണ്‌. ആ വിധത്തിൽ ഫേതു, ലക്ഷണം, ചികിത്സ എന്ന്‌: 
ആയുവേദത്തെ മൂന്ന സ്തൃന്ധങ്ങളാക്കി, ഓരോ സ്തൃന്ധങ്ങളേയും ശരിദഭ 
വിവരിക്കുകയാണിവിടെ ചെയ്യു നതു. അതിനായി മിക്കവാവം വൈ 
ദൃഗ്ര ന്ഥങ്ങളെയെല്ലാം അപഗ്രഥിച്ചു; ആവശ്യമുള്ള വയേ ആവശ്യത്തി 
നുമാത്രം എടുത്തിടിക്കുന്നു. ഓരോ വിഷയങ്ങളുടേയും വിഖചരണത്തി ല്‍ 
ന്ൂനാധികഭാവവും ആവൃത്തിയും വരാതിരിക്കുവാന്‍ രവണ്ടിയാണ്‌ അ 
ങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. പല ശാസ്ര്തത്വങ്ങളേയും പൃവാചായ്യ്യന്മാര ഇതര 
വിഷയങ്ങളുടെ ഇടയ്ുഛം, അതിസംക ചിതരൂപത്തിലും, പറഞ്ഞിരുന്ന 
തിനാല്‍ ശാസ്്രതത്വം ദു൪ഗ്ര ഫമായിരുന്മ. അവയ്യയേല്ലാം പ്രത്യേക 
സ്ഥാനങ്ങം കല്പിച്ചു” ഇവിടെ അത്ഥവിപരന്നം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ഈ 
വിധമുള്ള ക്രമീകരണത്തില്‍ സംഭവി ദരാവുന്ന പൂവാപരവിരോശധവും 
അസ്പയതന്ത്രവിരോധവും വരാതെ സൂക്ഷി ദഭകയും, പൂവഗ്ര ന്ഥങ്ങളിലു 
മള ആവക ദോഷങ്ങാംക്ക്‌' മിക്ക വാവം പരിഹാരമുണ്ടാക്കുകയും, ചെ 
യ്കിരിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ കാലസ്ഥിതിക്കു യോജിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ 
വിഷയങ്ങളേ തരംതിരിച്ചു ക്രലീകഴിച്ചിട്ടാണ" ഈ ഗ്രന്ഥ. ഗ്രഥിതമം 
യിരികകന്നതു . ആകയാ൯ അഷ്ടാംഗം എന്നുവച്ചാല്‍ സവാംഗം ത 
ന്നെയായ ആയുവേദത്തിനന്‍െറ സംഗ്ര ഹമാകയാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം അ 
ഷ്ലാംഗസഗ്രഫവുമായിരിക്കുന്നു. 


൧൨. അ: 


നിത്യേപേയോ.മി.. എന്നും ഉപയോഗത്തിലിരിക്കുന്നതും, ൭ 
ട്ധോധം ശരിക്കു അറിഞ്ഞുകൊഠംവാന്‍ പ്രയാസമുക്മ തും, ഭാവതഃ--- 
ഭാവകൊണ്ടു, സവ്ഠംഗവ്യാപിട-ബാല ചികിത്സ മുതലായ മറവ്‌ ഏ 
ഴംഗങ്ങളിലും വ്യഫ്ിയുമ്ള തൂമായ, കായചികിത്സിതം--കായചികിത്സ 
എന്ന അംഗം, യത്൫--യാതൊന്നില്‍ (ഇ മില്‍) വിശേഷേണ സംഗ്ൃ 
ഫിതം-വിശേഷിച്ചും സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങറം അസം്യേയങ്ങളാണെംകിലും അവയേജയെല്ലാം മ 
ഫാരോഗങ്ങറം, സാധാരണരോഗങ്ങംം, ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങറം എന്നിങ്ങ 
. തരംതിരിച്ചിട്ട മഹാരോഗങ്ങളുടെ അംഗോപാംഗങ്ങളംയി, മററവയേ 
കല്പിച്ചിരിക്കയകോന്നു. ആകയാല്‍ അപരിമിതുങ്ങളെങ്കിലും രോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം പരിമിതങ്ങളായ മഫാരോഗങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ഭപിച്ചുപോകുന്നു. 
മഫാരോഗത്മളെപ്പററിയുള്ള. വിവരണം കായചികിത്സിതത്തില “ക 
യാൽ കായാംഗഷികിത്സയില്‍ സവാംധചികിത്സാനിയമങ്ങളും ഉം 


ആയുഷ്ടരാമീയം] അഷ്ലാംഗസാഗ്രഫദാഷ്യം ൨൯ 


ത 





സൂ. ൧൨:---- 
നീത്ച്യോപയോഗശി ദു൪ബോധം സര്‍വാംഗവ്ൃപി ഭാവതഃ 
സാഗ്ൃഫീതം വിശേഷേണ യത്ര കായ.ചികിത്സിതം. 


പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ചികിത്സയും രോഗ സ്വഭാവത്തേയും ഓഷധപ്പയോഗ 
നിയമങ്ങളേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവു ഏത്ര ആവശ്യമുള്ള താ 
ണോ, അത്രതന്നെ ആവശ്യമുദ്ള താണു രോഗാധ്ര്രയമായ ശരീരത്തേയും 
ചികിത്സോപ്പയോഗികളായ ദ്രവ്യങ്ങളേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിപ്്‌ . 
ആകയാല്‍ ദ്രവ്യസ്വഭാവം, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഭേദപ്രഭേദങ്ങറം, രസവീയയ 
വിപാകാദിഗുണ്ങറം, സംസ്താരമാനയോഗശഗ പ്രയോഗ അറം മുതലായ 
ദ്രവ്യകായ്യങ്ങളേയും, ദോഷങ്ങഠം, ധാതുശറൊം, മലങ്ങറം, ആശയങ്ങറം, 
സ്ര്രേതസ്സുകഠം, അംഗോപാംഗങ്ങറം, ഇവയുടെ ധമ്മങ്ങറം ഇത്യാദി 
ശരീരകായ്യങ്ങളേയും, രോഗതത്വം, രോഗത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തി, പ്യാഫ്ി, 
ഭേദം, ലക്ഷണം; ചികീത്സാതത്വം, ചികിത്സയുടേ ഭേദം, പ്രയോഗം, 
ഫലം മുതലായ രോഗചികിത്സാകായ്യങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ 
മഹാരോഗ ലിദിസസയില്‍ അ നൃന്താവശ്യമായിട്ടുള്ള താകുന്നു. അതുഃപാ 
ലെ €പ്രക്ഷാള നാദ്ധി പംകസ്യദൂരാദസ്‌ചശനംവരം? എന്ന നിയമപ്പ 
കാരം രോഗമുണ്ടായിട്ടു ശമിപ്പിക്കന്നതിനേക്കാറം ഉണ്ടകൊതതെ സൂക്ഷി 
ക്കുന്നതു നല്പതാകയാല്‍, അതിനായി അശനുശയനാദികഠം, ശൌചാ 
ചാരാദികറം, ഫസിതദം ഷണാഭികഠം, ദ൪ശനത്രവണാദികഠം മുതലായ 
ദൈനംദിനമൃത്യങ്ങളേയും കാലദേശാദികളേയും കുറിച്ചു അറിവും 
ഒഴിച്ചുക്രടാത്തതുരന്നെ. അഷ്ലാംഗങ്ങറം ദം അവശ്ചം മുപപയോഗമുള്ള 
ഈ വൈദുകസാമാന്പനിയമങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള വിവരണം കായാംഗ 
ചികിത്സയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുപോലെ, കായ ചികിത്സയിലേ സം 
കുചിതരൂ പത്തിലുള്ള ഓരാ ധ്രകരണങ്ങളുടെ പികസിതരൂപം മാ 
തൃമാണു ശേഷാംഗ ചികിത്സ കരെന്നുമ്ള തും സൂക്ഷിച്ചാല്‍ കാണാവുന്ന 
താണ്‌. എങ്ങനെയെന്നു പറയാം. ബീഷം, ടൂതുരക്തം, ഗര്‍ഭോല്ല 
ത്തി, ഗര്‍ഭരക്ഷ, പ്സവചയയ, വിഖൃതഗ൪ഭം, മൂഡഗര്‍ഭംഹരണം മുത 
ലയി സത്യത്തില്‍ ബാംല ചികിത്സയുടെ ഒരു വിഭാഗമായ സ്ര്്രീചി 
കീത്സ, കായചികിത്സയില്‍ ചെടിരിക്കുന്ന തിനാല്‍ കായചികിത്സയി 
ലെ ആ പ്രകരണത്തിന്റെ വികസിതരൂപമാണ്്‌' ബാല ചികിത്സ എ 
ന്നതിനു സംശയമിച്ച. മദമൂര്‍ രായസസ്പ്യാസങ്ങറം, വിഷയ ചിമസൂരി 
കറം ഇത്യാദി രോഗങ്ങളും, അവയുടെ ചില ചികിത്സകളും ഗ്രഫചി 
കിസ്സയില്‍ പെടുന്നതാകയാല്‍ അതിന്‍െറ വികസിതരൂപമാണ്ട്‌ ഭൂ 
തചികിത്സ. അതേപ്രകാരം ശിരസ്കോദം, ഭൂമം, രക്തഛാരിദ്രഫരിത 


൩൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 
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നേത്രത മുതലായവയും അവയുടെ പരിഹാരങ്ങളും ഉത്തമാംഗചികി 
ത്സയിലും, അസ്സ" അശ്ലൂദി പിദ്രധ്യാദിപിടകകഠം ജഠരം മുതലായവ 
ശല്യചികിത്സയിലും, വമനവിരേചനാദിശോധനകമ്മങ്ങറം ചെയ്തവ 
ക്ഒം രോഗംകൊണ്ടും ഒരഷധപ്രയോഗാടികഠംകൊണ്ടും ക്ഷീണധാതുക്കു 
കായവക്കും വിധിക്കുന്ന സുകുമാരം, അമൃതപ്പശേം മുതലായവ, രസാ 
യനുവാജീകരണഷികിത്സയിലും, അര്‍ന്തഭപിക്കുന്നതാകയാല്‍, അതുക 
മൂടെ വികസിതരൂപങ്ങളാണ്‌' അതാതു അംഗചികിത്സകളെന്നും ഗ്ര 
ഫിക്കാം. ഇപ്രകാരം ശേഷാംഗ ലികിത്സയേ പൂമ്്്മാക്കുന്ന ചികിത്സാ 
സാമാന്ദ്യനിയമങ്ങളെ ല്ലാം കായാംഗചികിത്സയില്‍ വെട്ടിരിക്കകൊ 
ണ്ട്‌, അതു ശേഷാംഗചികിത്സധ്മ്ു എന്നും ഉപയോഗമുള്ള താകുന്നു. 
കായാംഗ ചികിത്സയുടേ ചില പ്രകരണങ്ങഠംതന്നെ വികസിച്ചു ശേ 
ഷാഗഗങ്ങളായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ കായ ചികിത്സ സവാംഗങ്ങളേയും വ്യയം 
പിച്ചിരിക്കയുമാകുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ കായചികിത്സ ദു൪ബോ 
ധമായിട്ടുള്ള താണ്‌. എന്നാലും അതിനേ ശരിക്കു അറിഞ്ഞേ മതി 
യാവ. എന്തെന്നാല്‍ കായാംഗ ലികിത്സയില്‍ വേണ്ട ജ്ഞാനം സ 
വോദിക്കാതെ ശേഷാംഗചികിത്സയില്‍ ഒരു പൂണ്ണൂജ്ഞാനം ഒരിക്ക 
ലും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. കായാംഗ ചികിസ ശരിക്കു അറിഞ്ഞാല്‍ സവ്വാം 
ഗചികിത്സകളൂം അറിഞ്ഞതുതന്നെ. ആകയാല്‍ ആയുര്‍വേദം സംബ 
ന്ധിച്ചു സവാംഗസംഗ്ര വും തന്മൂലം ദു൪ഗ്ര ഫവുമായുള്ള കായാംഗ 
ചികിത്സയില്‍ സവിശേഷമായുമ്ള ഇഞ്ാനം സമ്പാദിക്കേണ്ടതു്‌'” അ 
ത്യാവശ്യമാകുന്നു. ആ തുദ്ദേശത്തോടുക്ടടി ഇവിടെ കായചികിത്സയ്മക 
വിശേഷാല്‍ പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ഛിരിക്കുന്നു. ഇവിടേ ദുദ്വോധം എന്നു പ്ര 
യോഗിച്ചിരിക്കുകൊണ്ട്‌ ആയുധേദമൂലതത്വങ്ങറം സ്വതേ അറിവാന്‍ 
പ്രയാസമമ്ള താകയാൽ എല്ലാവും ശരിയായി അറിപാന്‍ തനിക്കുതന്നേ 
സാധിച്ചിട്ടില്ലെന്നും അതു്‌” ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലേ ചില ഭാഗങ്ങളേ അ 
സ്‌പപഷ്ടരാത്ഥങ്ങളായിട്ടും വിഷയങ്ങളേ അപൂദ്റ്റപ്രതിപാദിതങ്ങളായി 
ട്ടം കാണ്മാന്‍ പിപഠിഷുക്കഠംക്കു സംഗതി വരുത്തിയേക്കാമെന്നും ആ 
ചായ്യ്യന്‍ സു ലിപ്പിക്കയാകുന്നു. “ഇജുതയതേേദന്യയചബഫവഃ സൂക്്മാദൂര്‍ല്ല 
ഭഫേതുകാഃ ധമ്മാവി ചിത്രാ ഭാദവഷു”"* ““തതസ്ലതോയതോദൂഷ്ടാസ്ലേ 
തേഭാവാസ്തൂഥാ തഥാ" എന്നിങ്ങനെ ആ ഭു൪ബോധതയേ ദൂഷ്ണാന്തസ 
ഫിതം സ്വയം സമ്മതിക്കയും ചെയയുന്നുണ്ടു. ഒന്നു രണ്ടു ദൃഷ്ടാന്ത 
ങ്ങം ക്രടി ഉദ്ധരിക്കാം രോഗം ദോഷവൈഷധ്യമാണെന്നു പറഞ്ഞു. 
സവരോഗകാരണവും ദോഷവൈഷമ്യമെന്നുതന്നേ പറത്തു. ആഗന്തു 
രോഗോല്ലത്തിയിചാകുട്ടേ കാരണം വേറേയാണെന്നമ പറയേണ്ടി വന്നു. 
എന്നാല്‍ അതിന്നതാണെന്നു പ്ൃക്തമാക്കിട്ടുമില്ല. ഇതൊക്കെക്കൊണ്ടു 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗ സാഗ്രഫഭാഷ്ടയം ന്‌ 





സൂ. ൧൩:--- 
നമാത്രാമാത്രമപൃത്ര കിഞ്ചിദാഗമവര്‍ജ്ജിതം 
തേ 7ത്ഥാസ്ത്ഗ്ര ന൧ബന്ധശ്ച സംക്ഷേപായക്രമോസ്ത്ഥാ 








രോഗവും രോഗകാരണവും ഇന്നിന്നതാണെന്നു വൃൃവമ്ഛേടിച്ചുകം 
ങ്മാന്‍ കഴിയുനില്ല. പുംസമാഗമത്തില്‍ യോഷിന്തുകഠംക്കും ശുക്ലം 
സ്രവിക്കുന്നുണ്ടെന്നല്ലാതെ അതിന്റെ ഗ൪ഭകാഴിതയെപ്പുററി തീ൪ച്ചയാ 
യ ഒരഭിപ്പായം പറയുന്നില്ല. സ്ര്രികളൂടെ ആ ശുക്ശത്തേയും ആത്തവ 
ത്തേയും രജുസ്തിനേയുമൊക്കെ തിരിച്ചറിയത്തക്കവിധത്തില്‍ പിവരിക്കു 
ന്നുമില്ല. അപൂവം ചിലടത്തു വിരുദ്ധാത്ഥപ്പതീതി ഉണ്ടാകത്തക്ക പി 
ധത്തിലും കായ്്യം പറഞ്ഞിട്ടില്ലയോ എന്നു ശമ്മിക്കേണ്ടി യിരിക്കുന്നു. 
ധ്‌മാനാല്‍ധമയ്ത്ഃ? എന്നു ചരകന്‍ അത്ഥവിപരണം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ധമനികളുടെ മൂലസ്ഥാനം നാടിയാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌; സിരകളൂടേ 


യും ധമനികളൂടേയും രസായനികളുടേയും നാഡികളൂടേയും സ്ര്രോതസ്സു 
കളുടേയും സാധാരണകമ്മങ്ങളേ ധമനികളില്‍ ആരോപിക്കുയും ചെയ്യു 
ന്നു. ““(ദ്വേദ്വേ ധമന്വയൌ) വാതപി ഞകഫരക്തരസാന്‍വഫതഃ, ശ 
ബൂരൂപഗന്ധാഗൃഷ്യന്മേ, ദേവേവഹതോന്നം, ദേവേതോയം, ദ്വേമൃത്രം? 
ഇത്യാദി നോക്കുക. കഷായയോനിത്വം രസത്തിനോ ദ്രവൃത്തിനോ 
എന്നു തിവ്ൃപറയാതെ “ലവണ വര്‍ജ്ജാരസാഃ കഷായാ ഇതുല്യന്തേ 
തദ്യോനിതവാല്‍ ലവണസ്യ യതോ നിയ്ക്യസോഭികല്ലനാനാമസംഭവ; 7 
എന്നിങ്ങനെ രണ്ടിലുമാരോപിച്ഛു' അങ്ചത്രാക്കഠംക്കു വ്യാമോഫഥമു 
ണ്ടാക്കുവാന്‍ വഴിവച്ഛിരിക്കുന്നു. കഷായത്തിന്‍െറ കഷായത്വത്തെ 
നദിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുമില്ല. ഇങ്ങനെയാകയാല്‍ ഗ്ര സ്ഥോക്തികളൊക്കെ അ 
പ്പടി ശരിയംണെന്നോ കേവലഗ്ര ന്ഥപാഠംകൊണ്ടു വൈഭ്വിഷയ 
ത്തില്‍ സവ്ഥഥാ പരിപൂണ്ണുജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചുകൊള്ള മെന്നോ കു 
ണ്ണുമടച്ചു വിശ്വസിച്ചു ആരും ഗ്ര ന്ഥമാത്രശരണന്മാരായിപ്ല്യോകരു 
തെന്നും, സ്വന്തമായ വിചിന്തനങ്ങറംകൊണ്ടും നിരീക്ഷണപരീക്ഷ 
ണാദിപഴിശ്രമങ്ങഠംകൊണ്ടുമാണു ശാസ്ത്രജ്ഞ തയേ പൂത്തിവരുത്തി 
ക്കൊള്ളേണ്ടതെന്നും, കാലദേശാദിഭേദംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യശരീരത്തി 
നെന്നപോലെ സകല വനസ്തക്കഠംക്കം ഭാവഭേദം വന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തിനനുസരിച്ചു രോഗസ്വഭാവം വ്ൃത്യസ്തരമായിട്ടോ അഭിനുവമായി 
ട്ടോ കാണ്മംന്‍ ഇടയുള്ള തിനാല്‍ അതിശ തക്കവണ്ണം ചികിത്സാക്രമ 
ത്തേ ശരിപ്പെടുത്തുകയും, ചികിത്സാംഗങ്ങളേ യ പൂള്ട്റമാക്കി 
പഠിക്കുകയും വേണ്ടതാണെന്നും അതിനു സഹായമായി വരത്തക്കുചി 
ധത്തില്‍ വിഷയങ്ങളേ ക്രമീകരിച്ചു തത്വങ്ങളേ പൃഞ്ചിപ്പിക്കുകയാ 


൩൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അത്്യായം ൧ 





ണു താന്‍ ഇവിടെ ചെയ്തിട്ടുള്ള തെന്നുമത്ര ആചായ്യുന്‍ സൂചിപ്പി 


ക്കുന്നതു. 
൧൩. അത്ഥം:.- 


അത്ര---ഇതില്‍, ആഗമവര്‍ജജിതം --ശാസ്ര്യോ ക്ത മായിട്ടുള്ളത 
ല്ലാതെ, കിഞ്ചൂീല്‍.--ഒന്നും, മാത്രാമാത്രം അപി-.ലഘവക്ഷരത്തോളും 
പോലും, ന (കഥിതം) --പാ തതിട്ടി്ല, അത്ഥാഃ-- രവെദ്യശാസ്സ്രം സം 
ബന്ധിച്ച കായ്യങ്ങാം, തേ (ഏവ)-- അതുതമന്ന, (പൂവാ ചായ്യന്മാര്‍ പ 
റഞ്ഞിട്ടുള്ള തുതന്നേ എന്നത്ഥം) ഗ്രന്ഥബന്ധഃ ച സ? (ഏവ) ഗ്രന്ഥ 
നിമ്മാണരീതിയും അത്ുതന്നേ, അന്യഥാ (അയം) ക്രമ!---മറവവിധ 
ത്തിലുമ്ള. ഈ ക്രമീകരണം, സാക്ഷേപായ (ഭവതി)--വിഷയ അളേ 
വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഏകത്ര സംഗ്ര ഹിക്കുന്നതിനായിട്ടാകുന്നു. 


വിന്ദിഗ്മഡാത്ഥതത്വങ്ങളേ പ്രകാരിപ്പി 8ഖാന്‍ ശ്രമീച്ചിട്ടുണ്ടെ 
കിലും പൂവാ ലായ്യുന്മാരായ മഫര്‍ഷിമാരുടെ ആശയത്തെ അശുസരി 
പ്പും ശാസ്ത്്രീഷമായുമല്ലാതെ യാതൊന്നും വരവണ്ണുംപോലും ഇതില്‍ 
നിബന്ധിച്ിട്ടില്ല. ഇതിലുഭ്ള തെല്ലാം അവര്‍ പറഞ്ഞട്ടിക്ള കായ്യ 
ങ്ങാം തന്നെയാണ്‌. ഗ്രന്ഥബന്ധനരീതി യും അതുതന്നെയാണ്‌. അ 
ധ്യേത്താക്കഠം ദഭ വിഷയഗ്ര ഫ ണമുണ്ടാകു വാന്‍ എളുപ്പമായ വിധത്തി 
ലും കാലസ്ഥിതിക്കും തആയുവ്വേടത്തിനൊ ക്രമികമായ വളരച്ചസ്ത്ുമനു 
സഭില്ലും ഡിഷയങ്ങളേ സാകല്യേന സംക്ഷേപിച്ചു ക്രമീകരിക്കുകയാ 
ണര്‌ ഇവിടേ ചെയ്യുന്നതു്‌. 


ഫര്‌. അത്ഥ--- 


വായുഃ, പിത്തം, കഫ ച ഇതി വായുവും പിത്തവും കഫവും 
എന്ന്‌, സമാസതഃ--പു രക്കത്തില്‍, തൂരയഃ ദോഷാഃ (സ്ത്തി)-- മൂന്നു ദോ 
ഷങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. തേ--അതുകഠം വൃ ദ്ധിക്ഷയസാമ്ൃവിഭേദതഃ--വര്‍ദ്ധി 
ലും ക്ഷയിച്ചും സമമായും നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ , പ്രത്ചയേമം ത്രിധാ-- 
ഓരോന്നും മൂന്നുവിധത്തിലാകുന്നു, വൃദ്ധിക്ഷയെൌ --വൃദ്ധിയും ക്ഷയവും 
ഉല്‍കൃഷ്കമയ്യയ്ലേതയാ---രധികം, മധ്യം, അല്പം ഈ വിധത്തിലായി 
ട്‌, ത്രിധാ അപി--മുമമുന്നുവിധത്തിലാകയും ചൊടുന്നുണ്ടു', തേ--അ 
വ, (വാതപിഞ്ഞചഫങ്ങംം) വികൃതാലികൃതഃ --. വൃഭധിക്ഷയരൂപ 
ത്തില്‍ വികൃതങ്ങളായിട്ടും, സമഭാവത്തില്‍ അധവികൃതങ്ങളായിട്ടം, ദേ 
ഹം ഘ്‌നന്തി വത്തയന്തിച---ദേഫത്തേ ഫനിക്കുന്നു, നിലന്ദിത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വികൃതങ്ങളായിട്ട ദേഫത്തേ ഫന്ദിക്കുകയും, അവികൃതങ്ങ. 


ളായിട്ടു ദേഠേത്തേ ന്ദിലനിത്തുകയും, ചെയ്യുന്നു എന്നു തല്ലയ്യം, 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൩൩. 





ഗ്ര നഥാരംഭം. 
സും ൧ര്‌:-- 
വായുഃ പിത്തം കഫശ്ചേതി ത്രയോ ദോഷാസ്ത്റമാസത? 
പ്രത്യ്യേഖം തേ ത്രിധാ വൃദ്ധി ക്ഷയസാമ്ൃവിഭേദതഃ 
ഉല്‍കൃഷ്ടമധ്യാല്ലതയാ ത്രിധം വൃദ്ധിക്ഷയാവപി 
വികൃതായികൃതാ ദേഫം ഘി ന്ദി തേ വത്തയന്തി ച. 


ആയുല്വേദം രോഗശമനദവാരാ ആരോഗ്യസ്ഥാപനാത്ഥം പ്രവ 
ര്രിക്കുന്നതാകയല്‍ ശദീരം അതിന്‍െറ അധിഷ്ടാനേമാകുന്നു. ശരീര 
ത്തെപ്പുററി 4ശദീരിമനശ്ലരീരസമവായഃ പുരുഷഃ? എന്നും, “സത്വമാ 
ത്മാ ശരീരംച ത്രയമേതിത്‌ത്രദണ്ഡപത ?എന്നും പറയപ്പെട്ട്രിക്കുന്നു. 
ആത്മാവും മനസ്സ്‌; ശദീരം ഈ മൂന്നിഃന്‍ റയും സംയോഗം പരുഷ 
സംജ്ഞമാന്നെന്നു”, പുരുഷനേ അധികരിച്ചാണ്‌” ആയുവേദം പ്രവ 
ര്രിക്കുന്നതെന്നുമത്രേ ഇതില്‍ നിന്നും വെളിപ്പെടുന്നത്‌. ഇതില്‍ ആ 
ത്മാവ്വ്‌ നിധികാരമാകയാല്‍ സുഖാത്മകവും, സവികാരങ്ങളാകയാല്‍ 
മന്ദ്്ശരീരങ്ങറം ദുഃഖഭാജനങ്ങളുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ദൈഫികമായിട്ടും 
ഒരു സുഖമുണ്ട്‌. മനുശ്ശരീരങ്ങളുടെ വികാരം ലോകഭോഗത്തേ അനുഭ 
പിക്കുന്നതി നായിട്ടാണ്ു്‌. ത്തു വികാരം സമം, വിഷമം ഇങ്ങനെ ര 
ണ്ടുചിധത്തിലുള്ള തില്‍ സമയികാരം, ശരീരമനസ്സുകളൂടെ നിലന്മില്ലി 
നേ സഫായിക്കുന്നതാകയാല്‍ ദൈഫികസുഖത്തിന്‍െറ ഉല്ലാദകമാ 
യിരിക്കുന്ന, വിഷമവികാരം അതിനു വിപരീതമായി വത്തിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ദുഃഖകരവുമാകുന്നു, ശരീരമന്ദര്്യകളുടേ ഈ സമയിഷമവികാര 
ജന്മ്ൃങ്ങളായ സുഖദുഃഖങ്ങറം തന്നെയാണു വൈദ്യൃശാസ്രത്തില്‍ ആ 
രോഗ്യമെന്നും രോഗമെന്നും പറയപ്പെടുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ രോഗത്തേ 
യും, അതിന്‍െറ നിവാരണോപായത്തേഴും പററി അറിയണമെമമില്‍ 
ശരീഠമനസ്സുകളുടെ വികാരങ്ങളേയും അതിനു നിയാമകമായി വല്ലതു 
മുണ്ടെയില്‍ അതിനേയും കുറിച്ചു്‌ അറിയേണ്ടതു" ആവശ്യമാണ്‌. ശ 
രീരം വികാരിയാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതു്‌” അണ്ുരൂപമായ അ 
നേകം ഘടകങ്ങളാല്‍ സംഘടിരുമാണു്‌. ഈ അണഞുക്കഠം ഓരോന്നും 
പരിണതങ്ങളായിട്ടു ജീ്്ററിച്ചു നശിലൂുപ്പോകയും, ആ സ്ഥാനത്ത്‌ ത 
ത്സദ്ൂശങ്ങളായ അണുക്കറം ഉ ണ്ടായിവന്ന്‌ ശരീരഘടനയേ ശരിപ്പെടു 
ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ലോകവും അതിലുള്ള എല്ലാവും 
എപ്പോഴും പരിണാമിയാണു'. പരിണാമകാലത്തിന്‌ ഓരോന്നിലും 
ഏററക്കുറച്ചിലുണ്ടെന്നല്ലാതെ യാതൊരു വിധത്തിലും അല്ലമായിട്ടെ 
ജിലും പരിണതിയില്ലാത്ത അത്ൃന്തനിശ്ചലസ്ഥിതി ഒന്നിനുമില്ല. ഉ, 
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ണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയ്യു എന്നതാണ്‌ പരിണാത്തിനെറ സ്വഭാ 
വം. അങ്ങനെയുള്ള ഉല്‍പ്പത്തിനാശങ്ങളിലാണ്‌ സവിത്തിനും സ്ഥി 
തിയുക്ളുതുള്‌. അതിനാല്‍ സര്‍വവും ക്രട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യശരീരവും സദാ 
ഉല്‍പ്പത്തി സ്ഥി മിനാശങ്ങളോഴുക്രടിത്തന്നെ ഉരിക്കുന്നു. ശരീരത്തി 
നെറ ഈ വിധത്തിലുള്ള സ്ഥിതിയേയാണ്‌ ശരീരയാത്ര എന്നു പറ 
യൂന്നതള്‌. ഈ ഉല്‍പ്പത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങറം, ഏതിനെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നുവോ അതിന്‍െറ പ്യംപാരമോ വികാരമോ ആണെന്നുള്ള. 
തിന സംശയമില്ല. വ്യാപാരമയോലയം വികാരമായാലും അതി 
നൊരു കത്താവു ക്രടിയേ തീരൂ. കത്താവില്ലാതെ കമ്മത്തിനു സത്ത 
യോ നിഷ്‌ പത്തിയോ ഇല്ല. ശരീരാവയവങ്ങറം അചേതനങ്ങളായ 
വസ്ത്ര മൊകയാല്‍ ആ ഉപാധിയേ ആശ്രയിച്ചു വ്യൃറപാരകര്‍ത്തൃത്വം 
വഫി ന്നതിനു ചില ശക്തികഠം ഉണ്ടായിടിക്കതന്നേ വേണം. ശ 
രീരാചയവങ്ങാംക്കുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഉല്‍പ്പത്തി സ്ഥിതിനാശ 
ങ്ങളൂടെ അപ്പകാരമുള്ള കര്‍ത്തൃത്വം വഫിക്കുന്ന ശക്തികളാണ്‌ ക 
ഫപ്പിത്തവാതങ്ങം എന്ന പേടില്‍ പ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നത്ളു്‌. ആക 
യാര ശരീരത്തിനും ശരീരാവയവങത്ങഠംക്കും ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങറം 
ഉണ്ടെന്നുള്ള തൂ” എത്രത്തോളം നിശ്ചയമുള്ള താണോ അത്രത്തോളം നി 
ശ്വയമുള്ള താണ്‌ അവയേ ആശ്രയിച്ചു അവയുടെ നീയാമകങ്ങളാ 
യിട്ടു കഫപിത്തവാതങ്ങും ഉണ്ടെന്നള്ള തു. എന്നാല്‍ ഇവ പ്രത്യ 
ക്ഷദ്ൃശ്യങ്ങളല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ കണ്ടുപിടിത്തക്കാക്ക്‌ ഇവയുടെ സത്ത 
യില്‍ സന്ദേഫദമോ വിസംവാദമോ ഉണ്ടായേക്കാം. പ്രതൃക്ഷദൃശും 
എന്നു പറയുന്നതു്‌ ഇന്ദ്രീയങ്ങംഒ വിഷയീഭവിക്കന്നതിന്ദെയാണല്ലോ. 
ഇ്രീയങ്ങറം ചക്ഷുരാദിയായി അഞ്ചാണെന്നം, അന്തഃകരണത്തെക്ര്ട 
ട്ടി ആറാണെന്നം അഭിപ്പായമുട്ടു്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ കഫപി 
ത്തവാതത്ങറം അന്തഃകരണത്തിന വിഷയമാകയാൻ൯ പ്രതൃക്ഷദുശ്യം 
തന്നെ. ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങളെ നോക്കുക. അവ പ്രത്ൃക്ഷദുശ്യ 
ങ്ങളാണോ? ആണെമ്കില്‍ ഒരു വസ്തുവില്‍ അതു്‌” നാം കാണണം. ഒരു 
ചെടിയെ നോക്കിക്കൊണ്ടു നിന്നാല്‍ അതുണ്ടാകുന്നതും വാശിക്കുന്നതും 
നാം കാനേന്നില്ല. എന്നാലും നാം നോക്കിക്കൊണ്ടു നില്‍ക്കവേത 
ന്നെ അതുണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയ്യുന്ന എന്ന്‌ നമുക്ഭ നിശ്ചയമു 
ഴ്‌. കണ്ടു ബോധം വനിട്ടെന്നവണ്ണം നിശ്ചയമുണ്ട്‌. എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌ ? അതു നമ്മുടെ അന്തഃകരണത്തിനു വിഷയീഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
തന്നെ. അന്തഃകരണത്തിനു വിഷയിദവി.കമാത്രംകൊണ്ടു' ഉല്ല 
ത്തിസ്ഥിതിന്ദാശങ്ങറം പ്രത്ൃക്ഷദൃഷ്കങ്ങളയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയു 
ടെ പ്രവത്തകങ്ങളായ കഫപ്പിത്തവാതത്ങളേയും പ്ൃത്ൃക്ഷദ്ദഷ്‌ ടങ്ങറം 
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ര 
എന്മ പറയാം. ആകയാല്‍ കഫഥപിത്തവാതങ്ങളൂടെ സത്തയില്‍ 
സംശയിക്കേണ്ട ആവശ്യം അശേഷമില്ല. 


ഈ കഫപിത്തവാതങ്ങാംക്ക്‌' അല്ലെയില്‍ വാതപ്പിത്തകഫ 
ങ്ങറംക്ക്‌ “ദോഷങ്ങറം?? എന്ന്‌ വൈദ്യൃശാസ്തരത്തില്‍ സംജ്ഞ കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിഴിക്കുന്ന. ഏതെങ്കിലും ശഴീരാംശങ്ങറം ദുഷിച്ചിട്ടാണ്്‌ രോഗ 
ങ്ങറം ഉണ്ടാകയോ തുടന്നനില്‍ക്കയോ ചെയ്യുന്നതു. അങ്ങനെയല്ലാ 
തെ ഒരു രോഗത്തിനും ഉല്‍പ്പുത്തിയോ സ്ഥിതിയോ ഇല്ല. അരിനുപൂ 
റമേ എല്ലാ ശധീരാംശങ്ങളും എല്ലോം ജീണ്സ്റിച്ചു നശിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ജീ൪ണ്ണിക്കുമ്പോഴും അവയ്ക്‌ ഒരു വിധത്തില്‍ ദൂ 
ഷണമുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ഈ വിധം രോഗാവസ്ഥയിലും അരോഗാവസ്ഥ 
യിലും ശദീരാംശങ്ങഠം ദുഷിച്ചുകെണ്ടിഥി ദഭന്നതി നാലും ആ എല്ലാ 
ദുഷണങ്ങൂം വാതപിത്തകഫങ്ങംംഷ്ിമി ത്തമുണ്ടാകുന്നതിനാലും ദൂഷി 
പ്പിക്കുന്നവ എന്നു അത്ഥത്തില്‍ അവയേ ദോഷങ്ങഠം എന്നു പറയുന്നു. 
ശരീരാംശങ്ങളൂടെ ദൂഷണസ്വഭംവവും രോഗാവസ്ഥയും നോക്കിയാല്‍ 
ദോഷങ്ങറം അനുചധി ഉണ്ടെന്നു കാണാം. ദുഷ്‌ ടാന്തത്തിനു രക്തപ്പി 
ത്തം, പാണ്ഡു ഈ രോഗങ്ങളെ നോക്കുക. ഭിന്നരൂപത്തിലുള്ള രണ്ടു 
രോഗങ്ങളാണിവ. ദുഷിക്കുന്ന ശരീരാംശങ്ങളും ദൃഷണസ്വഭാവം ത 
ന്നെയും രണ്ടിലും രണ്ടാണ്ഠ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ ആ രണ്ടു രോഗത്തിലും 
രോഗകാരണരായ ദോഷങ്ങാം രണ്ടാണെന്നു കർപ്പിക്കാമെദ്മിലും സൂ 
ക്ഷിച്പുനോക്കുമ്വോറം അവ ഒരു ദോഷത്തിന്‍െറ രദ ഭാവങ്ങളാണെ 
ന്നും, തആ ദോഷം പിത്തമാണെന്നും കാണാവുന്ന താണ്‌ . പ്രമേഹരോ 
ഗം മുത്രത്തിന്‍െറ പര്‍ണ്ണുദിഭേടങ്ങളും ഉപദ്രവഭേദങ്ങളുംകൊണ്ടു ബ 
ഹുവിധമായിരിക്കുന്നു. വാതവ്യാധി അപതന്ത്രകാദിഭേദേന അനേക 
വിധമാണ്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ മറവ പവ രോഗങ്ങളുടേയും സ്ഥി 
തി. രോഗങ്ങാം ഇങ്ങനെ ബഹുവിധങ്ങളായിരിക്കുന്നതു” പ്രായേണ 
ദോഷങ്ങളുടെ ബെഹുവിധത്വം കൊണ്ടു തന്നെ. ദോഷങ്ങളുടെ ഈ ബ 
ഹുവ്ധത്വം ഓരരാന്നിനേയും ഭാവഭേദംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതും ആഭി 
നനഭാവങ്ങളെല്ലാം ത്രിത്വത്തില്‍ പയ്ക്പസാനിക്കുന്നതുമാകയാല്‍ ചുരു 
കത്തില്‍ ദോഷങ്ങറം വാതം, പിത്തം, കഫം എന്ന്‌ മൂന്നു മാത്രമേ 
തുമ. പിസ്തരിച്ചാല്‍ ഈ മൂന്നു ദോഷങ്ങറംക്ഷുമുണ്ടാകുന്ന ഭാവദേദങ്ങറം 
കൊണ്ടു്‌ അവ ബഹുവിധങ്ങളായി ത്തീരുന്നുണ്ട്‌. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
ഓരോ ദോഷത്തിനും വൃ ധി, ക്ഷയം, സമത, ഇങ്ങനെ മൂന്നു ഭാവങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. അതില്‍ വൃദ്ധിക്ഷം: അം തന്നെ ഉല്‍കൃഷ്‌ടവൃദ്ധി, അല്ലെ 
ജിയ അതിവൃദ്ധി, അല്ലവൃദ്ധി, മധ്യവൃഭ്ധി, അതിക്ഷയം. അല്ലക്ഷയം, 
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മധ്യക്ഷയം ഇങ്ങനെ മുമ്മുന്നുവിധത്തിലായിത്തീരുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ 
ഓരോ ദോഷത്തിനും ഉല്‍കൃഷ്‌ ടമധ്യാല്പഭേദേനയുള്ള വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങ 
ളാല്‍ ആം, സമതയാല്‍ ഒന്നും ക്രടി ഏഴുവീതം മൂന്നു ദോഷങ്ങറംക്കു 
ആകെ ഉുരുപ്പത്തൊന്നു ഭാവങ്ങളുണ്ട്‌ . ഇനി സംകരഭേദത്താലുണ്ടാക 
ന്നു ഭേദത്ങറം ഈ സംഖ്യയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതെല്ലാം സ്ഥ 
ലാന്തരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതാണ്‌ . ഏതെയിലും വിധത്തില്‍ ദോഷ 
ങ്ങറംക്കു വൃദ്ധിയോ ക്ഷയമോ ഉണ്ടാകുന്നതായാല്‍ അപ്പ്യോഠം അവ 
യേ വികൃതങ്ങം അല്ലെങ്കില്‍ പിഷമങ്ങഠം എന്നും, അതില്ലാത്ത 
പ്പേംഠം അവികൃതങ്ങറഥം അഥവാ സമമങ്ങറം എന്നും പറയുന്നു. വികൃ 
തങ്ങളായ ദോഷ്‌ങ്ങറം ശധിരാംശങ്ങളേയും വികൃതങ്ങളാക്കി ദഷിപ്പി 
ചും, ശഴീരയാത്രയേവ്ൃൃതിചലിപ്പിച്ചും രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും, അ 
തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധാതുനാശത്താല്‍ ദേഫനാശം വരുത്തുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. അപികൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളും ഒരുധിഡത്തില്‍ ധാതുക്കറംക്കു 
ദൂഷണമുണ്ടാക്കുന്നു ണ്ടെയിലും അതു്‌ അവയ്യുച നൈസഗ്ലികവും, പാ 
രിണാമികവുമായ വികാരത്തേയും, തജ്ജ സൃങ്ങള റയ ബാല്യയൌവനാ 
ഭവ സ്ഥകമേയും മാത്രമുണ്ടാഥടി ശഴിരത്തെ അതിന്‍െറ സാധാര 
ണുസ്ഥിതിയില്‍ നിലനി കയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. 


ഇവിടേ വാതപിത്തകഫാ എന്നു പറയാതെ അതിനേ ഭിന്ന 
പദമാക്കി പ്രയോശിച്ചതെന്ത്ര്‌? വായുഃ പിത്തം ഇത്യാദി ക്രമവിച 
ക്ഷസ്ക്ചം ച ശബ്ദുപ്പയോഗശഗത്തി.ശം വല്ല വിശേഷാത്ഥവുമുണ്ടോ? വായുഃ 
പിത്തം കഫഃ എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ അതു മൂന്നാണെന്നു യാതൊ 
രു പ്രയാസവും ശ്രടാതെ എളുപ്പത്തില്‍ അറിയാമെന്നിരിക്കേ ത്രയഃ? 
എന്നു പ്രയോഗിച്ചതെന്തിസ്‌ ? ഇങ്ങനെ ചില ചോദ്ദങ്ങളോ വാഭങ്ങ 
ളോ ഒക്കെ ഉണ്ടു. ഇതൊക്കെ കായ്യയമാത്രപരതയോടുക്രടി നോക്കുന്ന 
പക്ഷം അത്രതന്നെ ആവശ്യമില്ലാത്ത വെ൨൦ വാദങ്ങളാണെന്നു കാ 
ണാം. അങ്ങനെയുള്ള അതി പ്രയോജനകരങ്ങളായ വാദകോലാ 
ഫലങ്ങളാൽ ഗ്രന്ഥവിസ്‌തൃതി വരുത്തുവാന്‍ ഇവിടെ പിചാരിച്ചിട്ടി 
ല്ല. എമ്'ലും വൈദ്ദലോംകത്തു സാധാരണമായിഅിീന്ിിരിക്കുന്ന മേല്‍ 
പറഞ്ഞ ചോട്ട്യങ്ങഥം ൧൭ ധൃരുക്കത്തിലൊരു സമാധാനം പറയാം. 
വാത പിത്തകഫ, എന്നു സമാസിച്ചു പറത്തൊല്‍ ഇവയ്യു' ഒരു സ 
മാനുതചയാ സാദൃശ്യമോ ഒക്കെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നും, സത്യത്തില്‍ മാ 
രോ ദോഷത്തിനും ധമ്മകമ്മാദിക്റം വെപ്വേദറേയാണ്മ്‌. തമ്മില്‍ വി 
പരീ ഭാവവും ചിലതീറ ണ്ട്‌. ഓരോ അവസ്ഥയില്‍ രഓാരോന്നിശം 
പ്രാധാന്യവും അപ്പാധാന്റവുമുണ്ട്‌. ജാ വിധത്തില്‍ ജുവയേ പാത്ഥ 
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തത്തു 





സൂ. ൧൫:- 
പയോഫോമരാത്രിദൂക്താനാം തേന്തമധ്യാദിഗാഃ ക്രമാല്‍. 


കേന ഗ്രഹിക്കേണ്ട ആവശ്യമുമള തുകൊണ്ടു പ്രത്യകം വേര്‍തിരിച്ചു 
കാണിക്കുക എന്നതാണു ഭിന്നപദപ്പയോഗത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം. 
സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ഓരാന്നിരം ബലാബലവിശേഷമുണ്ടെങ്കിലും സ്വാ 
ഭാംവികസ്ഥിതിയില്‍ കഫ്ഫത്തേക്കാറഠം പിത്തത്തിനും, പിത്തത്തേക്കാറം 
വാതത്തിനും പ്രാബല്ധുവും പ്രാധാന്പ്യവുമുണ്ട്‌. അതിനേ വ്ൃക്തമാക്കു 
ക എന്നതാണ്‌ ക്രമവിവക്ഷകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നതു. മേല്‍പറഞ്ഞ 
വിധത്തില്‍ ഒരു പൃഥ ൧ ഭാവം വാതപിത്തകഫമങ്ങറംക്കന്ടെയിലും എ 
പ്പ്യോഴും അവ സമ്മിശ്രമായിട്ടല്ലാതെ വേര്‍തിരിഞ്ഞു നില്‍ക്കുകയില്ല. 
അതുനിമിത്തം വാതത്തെക്രുടാതെ പ്പിത്തകഫങ്ങറംക്കോ പിത്ത 
ത്തെക്ര്ൂടാതെ വാതകഫങ്ങറംക്കോ കഫത്തെക്രുടാതെ വാതപിത്ത 
ങ്ങറംക്കോ സ്ഥിതിയോ പ്രവൃത്തിയോ ഇല്ല. ആ വിധത്തിലൊരു 
സഫകാരിഭാവം സാരുത്യയേന വാതപിത്തകഫ അറംക്കുണ്ടു്‌. ആ വ 
)ത്തമേ ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍, ഭിന്നപദപ്രയോഗത്താല്‍ പിദഭ 
ക്തങ്ങളായിപ്പോയ അവയേ ച ശബ്‌ ദത്താത്‌: സംയോജിപ്പിച്ചിരിക്ക 
കയാണു ചെയ്തിരിക്കുന്നതര്‌. ദോഷങ്ങളുടെ പ്രത്യേകമായുള്ള. ഉല്പത്തി 
സ്ഥിതിനാശകാഥിതദയ സു പിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ കാരാ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലും, ശീഠത്തിന്‍െറ പൊതുവേയുള്ള ഉല്പത്തിസ്ഥിതിനാശകാല 
ങ്ങളിലും അവ അവിഭക്തമായിട്ട ശഴീരത്തെ ആശരയിച്ചിരിക്കുന്നു എ 
നനു പറയുന്ന സുശ്ര്രതോക്തിയേ ഴ നോക്കുക. ദോഷങ്ങറംക്ക്‌ ആ 
നേകധിധത്തില്‍ ഭാവഭേദങ്ങളുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതെത്രത 
ന്നെ ഉണ്ടായാലും മൂന്നിനെ അതിക്രമിക്കയില്ലെന്നുതന്നേജല്ല മൂന്നില്‍ 
അന്തര്‍ഭവിക്കയേ ഉള്ളു. എന്ന നീശ്ചയത്തേ ത്രയശ്ശൂബ്‌ഒം സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. അതിനു പുറമേ ശല്യതംന്ത്രികന്മാരും മറവം രക്തത്തെന്രട്‌ 
ടി ദോഷമായി കല്ലിച്ചു ത്രിസ്ഥൃണമായ ശരീരത്തേ ചതുസ്ഥൂണമാ 
ക്ടാന്‍ ശ്രരമിച്ിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെച്ചില സംക്ഷിപ്പുബുദ്ധികഠം മൂന്ന്‌” എ 
ന്ന സംഖ്യതന്നേ വലുതംപിപ്പപോയതുപോലെ അയിനെത്തന്നെ വീ 
ണ്ടും ചുരുക്കി ദോഷം ഒന്നേ ഉ ഒ. എന്നും വാദിക്കുന്നില്ലെന്നില്ല. ആ 
തൊന്നും ശരിയല്ലെന്നും ശരിയായ നിവ ചനുമല്ലെന്നുംക്രടി ത്രയശ്ശബ്ദം 
മെരനമയി മനസ്സ്രിലാക്കിത്തരുന്നു്ടട്‌. 
൧൫. അത്ഥം:--- 

തേ--അതുകഠം, ക്രമാല്‍--ക്രമേണ, വയോഫോരാത്രിഭകതാ 





& അവ പം ശരാില്‍ല്‍ പ്രളയേ ചവപ്യൃയവിരഫിതം ശരീരം 
ഭവതി, സൂ, സ്മ. അം ൨൭. 


ൽ 
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നാം--പുരുഷായുസ്സിനന്‍േറയും, പ്രകലിനേറയും, രാത്രിയുടേയും, ഭക്ഷി 
ക്കപ്പെട്ടു പാകപരിണുത്ിദയ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നത്തി 
നേറയും, അന്തമധ്യാദിഗാഃ-- അന്തമത്തയും മധ്ൃത്തേയും ആടിയേയും 
ആത്രയിച്ചി ക്കുന്നു. അവസാനുത്തു വാതവും മധ്ൃത്തു പിത്തവും ആ 
ദിയില്‍ കഫവും സ്വകമ്മചിശേഷത്തേ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു ൮ 
ക്തിദപിക്കുന്ന എന്നു താല്ലയ്യം. 


വയസ്സ്‌ (പുരുഷായുസ്സ്‌ ) ബാല്യം, യൌവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം എ 
ന്നു മൂന്നായിട്ടു പിഭക്തമാണ്‌ . ബാല്യത്തില്‍ തൂടങ്ങി വാര്‍ഭ്ധാകൃത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന വയസ്സിന്‍േറ ആദിമധ്യന്തേങ്ങം ഈ ബാല്യയയ 
വനുവാര്‍ദ്ധക്ചങ്ങളാകുന്നു, ജീവികളുടെ പപണ്ണുമായ വളര്‍ച്ചയേ കാണി . 
ക്കുന്നതാണു യൌവനം. ബാല്യത്തില്‍ ശിം വളന്റകൊണ്ടിരിദഭയൊ 
കുന്നു. വളര്‍ ച്ചയെന്നതു ക്രമികമായ ഉല്പാദനുമല്ലാതെ മറെറാനുല്ല. 
തആആ വിധമുള്ള വളര്‍ച്ച ബാല്യത്തില്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ബാല്യം ഉല്ലാദനുകാലമാകുന്നു. വാര്‍ദ്ധക്യം ശധിനാശത്തിലാണു 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തിമന്‍റ ആ ആത്യന്ത്‌കനാശം അം 
പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്നതല്ല വാര്‍ദ്ധക്ൃത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍തന്നെ ശ 
രീരത്തിന്‍െറ അവയവനാശം ആരംഭിക്കുകയും, ആ നാശം ക്രമേണ 
വിപുലമായിത്തീന്നു മരണത്തില്‍ പയ്ക്കാവ സാന്ദിക്കുകയുമാണു ചെയ്യു 
ന്നമ്ക്‌. ആകയാല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം നാശകാലവും തന്നെ. യൌവന 
ത്തില്‍ ഉല്ലത്തിനാശമ്ങറം ഇത്ര പ്ര കടമായിട്ടല്ലാതെ അപ്പോം ശരീ 
രം ഏതാണ്ടു സമാവസ്ഥ യിലിരിക്കയാണ്മ്‌. അതിഗാല്‍ യെൌവനത്തേ 
സ്ഥാപനകാലമാ ണെന്നും പറ൭ാഠ൦. ഇപ്പുകാരം ബാല്യയൌവന 
വാര്‍ദ്ധക്യങ്ങഥം വയസ്സിനെറ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശകാലങ്ങളാകുന്നു. 
കഫപിത്തവാതങ്ങറം, ബാല്യയൌവനുവാര്‍ദ്ധക്യങ്ങളേ ആശ്രയിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശകര്‍ത്തൃത്വം 
കൊണ്ടു ബാല്യയൌവനവാര്‍ദ്ധക്യങ്ങളുടെ സമ്പാദകങ്ങളായിരിക്കുന്നു 
എന്നാണധിയേണ്ടമു്‌. അതുപോലെ അഫസ്സിനേറയും രാത്രി യുടേയും 
അദിമധ്യാന്തത്ങം പൂവാം, മധ്യാഫ്ഥം, അപചരാഥഥം എന്നും, 
പൂവരാത്രം, മധ്യരാത്രം, അപരരാത്രം എന്നുമുമ്ള പേരുകളാല്‍ പറ 
യപ്പെടുന്നു. ഇതില്‍ മധ്യാഹാത്തിലും മധ്യരാത്രത്തിലുമാണു ദിനരാത്രി 
കറം അവയുടെ പൂണ്ണുഭാവത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നത്‌. പൂവ്ംഹാത്തിലും 
പൃവരാത്രത്തിലും അവ പൂണ്ണുഭാവച്പാംത്ളിക്കായി വളനുവരികയും അ 
പരാവാത്തിലും അപരരാത്രത്തിലും പൂണ്ണുഭാവത്തില്‍സിസ്മ ക്ഷയിച്ഛു 





സന്‌ 





ൽ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൩൯ 


സു. ൧൬:-- 

തേ വ്യപിനോപി എന്നാള്യോരധോമധ്യയോര്‍ദ്ധ്വസംശ്രയ. 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്തം എന്നതു ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട അന്നമാണ്‌. അ 
തു കോഷ്യയത്തില്‍വച്ചു പാകം വന്നു സാരകിട്ടങ്ങളായി വേ൪തിരിയു 
ന്നതുവരെയും ഭക്തം എന്ന പേഴില്‍ വൃവഫരിക്കപ്പെടുന്നു. അതി 
നാല്‍ ഭക്തശബ്ദുംകൊണ്ടു ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട അന്നത്തിനെറ പംകത്തെ 
അല്ലെയ്യില്‍ പരിണതിയേ വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കയാകുന്നു. ഭക്തത്തിന്‍െറ സാ 
വൃത്രികമായ പാകും നടക്കുന്നതു” അതിന്‍െറ മധ്യകാലമായ വിദശ്ധാ 
വസ്ഥയിലാണു്‌”. പാകത്തിനന്‍െൌ ശരിയായ സ്ഥിതിയും അവിടെത്ത 
ന്നെ, പിദശ്ധാവസ്ഥയ്യം, മുന്‍പു (ഭക്താദിയില്‍) പാകം ഭൂക്തത്തിന്റെ 
ഓരോ അവയവങ്ങളിലായിത്തുടങ്ങി ക്രമവൃഭദ്ധമായി വരികയും, വിദ 
ശ്ധാവസ്ഥയ്മചച ശേഷം പലതും പക്വമായിത്തിരുന്നതിനാല്‍ ക്രമേണ . 
കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞു പാകം (ഭക്താവസാനത്്തു്‌ ) അവസാന്ിക്കയുമാണ്മ്‌ 
ചെയ്യുന്നതു . ഇപ്രകാരം വയനറ്റ്റിന്റേയും അഫസ്സ്ിന്റേയും രാത്രിയുടേ 
യും ഭൂ്തത്തിനേറയും ആദിമധ്യാന്തങ്ങറം അതാതിന്റേ തല്ത്തിസ്ഥി 
തിനാശകാലങ്ങളാകകൊണ്ടും, ഈ മല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങഥം അതാ 
തു കാലത്തു സാന്നിധ്യംചെയ്യുന്ന കഫപിത്തവാതങ്ങളാല്‍ സംഭവിക്കു 
ന്നതാകകൊണ്ടും ഇതു കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ ഉല്പാദകസ്ഥാപക 
നാശകശക്തിത്വത്തേത്തന്നെ പ്രസ്‌ പഷ്ടമാക്കുന്നു. 


൧൬ അത്ഥം:--- 

തേം-- അതുകഠം (വാതപ്പിത്തകഫമങ്ങാം) വ്യാപിനഃ അപി--സ 
ദം സവത്ര വ്യയാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു ഏതിലും, ഹുന്നാളേഃഃ--- ഹദയ 
ത്തിൻ റയും നാഭിയുടേയും അധോമധ്ഷ്യോര്‍ഭ്ധ്വസംശ്രയായ--കിഴ്ും മ 
ധ്ൃത്തും മേല്യമാ യിട്ട്‌ അവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നാഭിയുടെ കീഴില്‍ വാത 
വും നാഭിയുട്രേയും ഘദയത്തിനേറയും മധ്യത്തു പിത്തവും; ഹൃദയത്തി 
നുമേല്‍ കഫവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു താല്ലയ്യം. 


ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ അംശങ്ങളും ഏപ്പോഴും ഉല്പത്തിസ്ഥിതിനാ 
. ശങ്ങളോടുക്ൂടിയിരിക്കയാണ്‌ . ആകയാല്‍ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനുാംശങ്ങറം 
ധമ്മങ്ങളായുള്ള ദോഷങ്ങളും ശരിരത്തില്‍ സദാ വ്യപ്പികളായിത്ത 
നൊ ഉരിക്കുന്നു, എങ്കിലും സവശരീരത്തിലുമുള്ള ഈയ ഉല്‍പ്പത്തിസ്ഥി 
തിനാശങ്ങറം പ്രത്യേകം ചില കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളെ. ആശ്രയിച്ചു നട 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ആ കേന്ദ്രസ്ഥാനമണ്ഡലങ്ങളേ ദോഷങ്ങളൂടെ ആശ്രൂ 


നു 


പ) സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


യരൂമികളായി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്‍െറ മൂലവസ്തക്കഠെ അന്ന 


രസത്തിലും പ്രാണവായുവിലും അടങ്ങിയിടിക്കയാണ്ട്‌. അന്നരസത്തി 
ലും പ്രാണുവായുവിലും നിന്നാണ്‌ ശരീരം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിിക്കുന്ന 
ത്‌. ഈ അന്നരസവും പ്രാണവായുവും സാഗ്ര ഫിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ ഉദ 
രത്തിനുമേലുള്ള ഉരസ്ത്റിലാകയാലും, അവയുടെ അന്ത്ഃപ്പവേശന്ുദ്വം 
രം ഉത്തമാംഗത്തിലാകയാലും ഉദരത്തിന മേലുള്ള, ശരീഭാഗം ത 
ല്ലാദനുകേ്രരസ്ഥാനുമണ്ഡലമാകുന്നു. ശധിരനാശം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നു? ശിരവ്യാപാരംകൊണ്ടു'. വ്യാപാരം ശഴിരത്തിലെ എല്ലാ അ 
വയവങ്ങംക്കുമുണ്ടെദ്കിലും ശാഖാംഗങ്ങളിലാണ്‌ അതു” പ്രകടമായി 
പ്രകാശിച്ചുകാണുന്നതു്‌ . എന്നല്ല ശാഖകഠം വ്യാപാരത്തിനു മാത്രമായ 
കള. അംഗങ്ങമൂമാകുന്നു. ശാഖ കളില്‍ പ്രധാനങ്ങളായ പാദങ്ങറം അ 
ധരാംഗത്തിലാണല്ലേ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. പാദങ്ങളെപ്പോലെ ക 
മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളായ പായൂപപസ്ഥങ്ങളും അവിടെത്തന്നെയാണ്‌, ശരീരനാ 
ശത്തെ പ്രതൃക്ഷമായിക്കാണിക്കുന്ന മലമൂത്രപ്രപത്തനവും അവിടെയാ 
കുന്നു. ഈ വക സംഗതികളാല്‍ ശരീരനാശത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാന 
മണ്ഡലം നാഭിക്കു താഴെയുള്ള അധരാംഗ മാണെന്നു കാണാം. ശരീരം 
അന്നമയകോശമാണ്മ്‌. ശരീരസ്ഥിതി അന്നത്തെ ആത്രയിച്ചിരിക്കു 
നു എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ മന്യസ്റ്റിലാക്കാം. അങ്ങനെയുള്ള. അനാത്തി 
ന്‍െറ സംഗ്രഫസ്ഥാനം ഉദരമാണ്ട്‌.. അന്നത്തില്‍ ശരീരമായി പരി 
ണമിക്കുന്നതിനു സമത്ഥമായ സ്വരൂപലാഭം ഉണ്ടാകുന്നതും, ഉല്പ 
ത്തിനാശങ്ങളേ സഫായിക്കുന്ന സാരകിട്ടങ്ങളുടെ പ്രധാനവിഭജനക്രി 
യ നടക്കുന്നതും അവിടെയാണ്‌. അന്നധാകക്രിയയേ നിവഫിക്കുന്ന 
ജഠരാഗ്നിയൂടേ സ്ഥാനവും, ശരീരസ്ഥിതിക്ക്‌ അവലംബകമായ ഉര 
ഷ്‌*മാവിന്‍െറ മൂലസ്ഥാനവും അതുതന്നെ. ജറരാഗ്നിയേപ്പുററി തസ്യ 
(അഠരാഗ്നേഃ) സ്ഥിതെൌഫ്യായൂര്‍ബലസ്ഥിതിഃ? എന്ന്‌ അഷ്‌ ടാംശഡൃ 
ദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നോക്കുക. ഇുതെല്ലാംകൊണ്ടും ശരീര 
സ്ഥിതിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനമണ്ഡലം എന്നാഭികളുടെ മധൃഗതമായ ഉ 
ദരമണെന്നും തീര൪ച്ചപ്പെടുത്താം. അങ്ങനെ നാഭിയുടെ കീഴ്‌ഭാഗം 
നാശകാത്മാവറയ വാതത്തിനേറയും, ഹ്ൃന്നാഭികളൂടെ മധ്യഭാഗം സ്ഥാ 
പകാത്മാവോയ പ്രിത്തത്തിനേറയും എദയത്തിന്‍െറ മേല്‍ഭാഗം ഉല്ല 
ദകാത്മാവായ കഫ്മത്തിനേറയും അധികാരഭ്ൂമികളാകുന്നു. ഇവിടെ 
നാഭിയുടെ താഴെ എന്നും, ഫ്ൃദയത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ എന്നും പറയേ 
ണ്ടതി൯്‌ എന്നാടികളുടെ താഴെയെന്നും മുകളിലെന്നും അവ്യക്തമായി 
പറഞ്ഞതെന്തിന്‌ ? എന്നൊരു ചോദ്യത്തിനു വകയുണ്ട്‌. വൃഥാ ഗ്ര 
ന്ഥവിസ്തരരം വരുത്താതിരിക്കു൯ എന്നാണിതിനു സമാധാനം, എന്നാ 


ആഴയുഷ്യാമീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഫദാഷ്യം ര്ഛ൧ 


ഭികളുടെ മധ്യം പിത്തത്തിനെറ സ്ഥാനമാണെന്നു നിഴ്ണ്റയിച്ചുകഴി 








ഞ്ഞാല്‍ അധഃ സംഗശ്രയമായ വാതത്തിനു നാഭിക്കു മുകളിലും, ഉയര്‍ദ്ധ്വ 
സംഗശ്രയമായ കഫഥത്തിനു ഘുടയത്തിനു താഴെയും സ്ഥിതി ഉണ്ടായിക്ര 
ഭാ. അതിനാല്‍ ഫന്നാഭികളുടെ കീറും മേലും എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
നാഭിയുടെ കീഴും, ഹൃദയത്തിന്‍െറ മേല്യമാണെന്നു ധരിക്കാന്‍ പ്രയാസ 
മില്ല. അങ്ങനെ ധരികന്നതു ന്യായവുമാകുന്നു. ചുരുങ്ങിയ വാക്കില്‍ 
കായ്യ്യം പറഞ്ഞുതീത്തു എന്നൊരു മെച്ചം ആ ലായയനു സിദ്ധിക്കയും 
ചെയ്യും. ഇന്നി ദോഷങ്ങളുടെ സവ്വ്യാപിത്വത്തേ സ്തൂരിച്ചുകൊണ്ടു 
ചിന്ത്ിക്കുന്നതായാല്‍ ഇതിനൊരു വിശേഷാത്ഥം ഇല്ലായ്കുയുമില്ല. ക 
ഫധാതങ്ങറം യഥാക്രമം മര്‍ ഭ്ധവാധസ്സംശ്രയങ്ങളുംണല്ലോ. എന്നാ 
ലൂം ടോഷങ്ങാം വ്യപികളാണെന്ന സംഗതി മറന്നുക്രടാ. വ്യാപര്‍ിത്വ 
മുള്ള തുകൊണ്ട്‌ ഉയര്‍ഭ്ധവസംശ്രയമായ കഫത്തിനു മധ്യാധരാംഗങ്ങളി 
ലും, അധസ്സുംശ്രയമായ വാതത്തിനു മധ്വ്യോര്‍ഭധ്വാംഗങ്ങളിലും ലയ 
ഏിയുണ്ടെസ്സ്‌ ഓമ്മിക്കുകയും വേണം. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ വാതകഫ 
ങ്ങംംക്ക്‌ ഉയര്‍ദ്ധ്വാധരാ:ഗങ്ങളിലുള്ള തിനെക്കാഠം ക്രടുതലായും, സ്വം 
ശ്രയങ്ങളിംലതിനെക്കാഠം കുറവായുമുള്ള ഒരു പ്രാബല്യം മധ്യം 
ഗത്തിലുണ്ടായി റിം, അതുപോലെ മധ്യസ്ഥിതമാണെങ്കിലും താ 
പാത്മകമായ പിത്തത്തിഡ്‌, ഈര്‍ദ്ധവഗമനം ഏളുപ്പമുള്ള താക 
യാല്‍ അധരാംഗത്തിലെക്കാഠം ഏര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തിലും പ്രാബല്ലയമു 
ണ്ടായിരിക്കണം. ഇപ്രകാരം സവ്വ്യാപികളായ വാതപ്പിത്തകഫ 
ങ്ങറംക്കു ശധീരത്തിന്‍െറ അധോമധ്യോര്‍ദ്ധവഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രാബല്യ 
മുണ്ടെമകിലും ശരീരത്തിന്‍െറ മധ്യഭാഗവും, പിത്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാന 
വുമായ ഹ്ുന്നാഭികളുടെ മധ്യഭാഗത്തു വിശേഷാല്‍ പ്രബേല്പയമുണ്ടെ 
ന്നും, ആ ഭാഗം ദോഷങ്ങളുടെ മൂലസ്ഥാനമാണെന്നും മനസ്സിലാക്കു 
ണം. ഈ മധ്ൃഭാഗമാണു “കോഷ്ടയം' എന്ന പേരില്‍ പറയപ്പെടുന്ന 
തര്‌. കോഷ്ടമാകട്ടേ ആമാശയം, പ ച്യമാനാശയം, പക്വാശയം എ 
ന്ന മൂന്നായിട്ടു പിഭക്തമാ മിരിക്കുന്ന. ആകയാല്‍ ഈ ആശയത്രയ 
ങ്ങറം യഥാക്രമം കഫപിത്തവാതങ്ങളൂടെ മൂലസ്ഥാനങ്ങളാണെന്ന്‌' 
അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


ജൂപ്പ്യോഠം ദോഷങ്ങാംക്കു മൂല സ്ഥാനം, സംത്രയസ്ഥാനം എ 
ന്നു രണ്ടു സ്ഥാനമുണ്ടെന്നു വന്നു. ഈ രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളേയും ദോഷങ്ങ 
ളൂടേ വ്യാപിത്വത്തേയും പററി ചിലതു കരടി അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. ശരീ 
രത്തെല്പ്യോലെ ലോകത്തുള്ള സവ്വും ര്രിദാഷാത്മകങ്ങളാണെന്നു പ 
റത്തൂവല്ലോ. അപ്പുകാരമുമള ആഹാരസാധയങ്ങം ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
കോലത്തില്‍ വൂ പാകം പരുമ്മോഥം അതില ഭെതികസാധല 
ആം വേര്‍തിരിഞ്ഞു” ശരിരത്തിലെ അതാതു ഭൌതികംംശങ്ങളോടു 

പു 


൪൨. സുത്രസ്ഥാനം ( അദ്ധ്യായം ൧ 








ചേന്ന ധാതുക്കളായിത്തീരുന്നതോടുക്രടി സൂക്ഷ്മാംശങ്ങറം ശരീരത്തിലേ 
സൂക്ഷ്മാംശങ്ങളോടും ചേന ത്രിദോഷങ്ങളായും മറ൨ം തീരുന്നു. ഇങ്ങ 
നെ ധാതുക്കളെ പ്പോലെ ദോഷങ്ങളും ആഹാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏപ്പ്യോ 
ദും ശരീരത്തിലുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌. ഇതില്‍ കഫം ആമാ 
ശയത്തില്‍വച്ഛും, പിത്തം പച്ചയമാനാശയത്തില്‍വച്ചും, വാതം പ 
ക്വാശയത്തില്‍ വച്ചും വേര്‍തിരിയുന്നതിനാലാണ്‌" ആ ആശയങ്ങളേ 
കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ മുലസ്ഥാനങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. സംശ്ര 
യസ്ഥാനങ്ങറം എന്നാഭികളുടെ അധോമധ്യോര്‍ദ്ധവഭാഗത്ങളാ ണെന്നു 
സാമാന്യമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നും ഉരസ്സ്‌' കഫത്തിനേറ 
യൂം, യകൃല്‍പ്പീഫകഠം പിത്തത്തിനേറയും, നാഭികന്ദം വാതത്തിനേറ 
യും പ്രധാന സംശ്രയസ്ഥാനങ്ങളാണെന്തസ്‌ അറിയണം. കണ്ണത്തിനു 
കീഴില്‍ ഉരസ്സ്റിന്‍െറ ഒരു ഭാഗാ ഉല്ലാദകധാതൂവിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാന 
മാണ്‌. അഡിടെനിന്നും സ്രവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കഫാത്മകമായ 
ഒരു രസമാണ്‌" രസധാതുവിനേ ഗുണഗരിഷ്ഠമാക്കന്നതു്‌. പുപ്‌ഫുസം 
എന്ന അവയവം അതിനോടു സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ പൃപ്‌' 
ഫുസത്തേയും ആ സ്ഥാനത്തേയം ക്രടിച്ചേത്ത്‌ ഉരസ്സ്‌ എന്ന പേരില്‍ 
കഫത്തിന്‍െറ സംഗശ്രയസ്ഥാനമായി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
രക്തത്തിലേ മൂലസാധനം യമൃല്‍പ്പീഫകളിലാണിഴി ന്നതു്‌. രക്ത 
ത്തിനു രക്തത്വമുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു പിത്താത്മകമായ തആആ 
സാധനമാകന്മ. ആകയാല്‍ അതാണു പഫിത്തത്തിന്‍െറ സംശ്രയം. 
യക്ലത്തിലുള്ള പിത്താശയത്തില്‍ പിത്തം എന്നു പേരില്‍ പറയല്ലെ 
ടുന്ന ദ്രവരൂപമായ സാധനത്തെയാണിപ്പുറയുന്നതെന്നു വി ലാരിക്കുരു 
തു്‌ - എന്നാല്‍ അതും പിത്താത്മകുമായ സാധനമാണ്‌. ത്രിദോഷങ്ങ 
ിലൊന്നോയ പിത്തം അല്ലെന്നേ ഉള്ള. മമസ്തിഷ്ടൃത്തില്‍ നിന്നും സു 
ഷുമ്ലാകാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും അനേകം നാഡികഠം പുറപ്പെട്ട ശധീര 
മെങ്ങും വയാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ നാഡികളമേ സംജഞാവഫഹകറം ചേ 
ഷ്ടാവഫകഠം എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടായി വിഭജിക്കാം. അതില്‍ 
ചേഷ്ടാവഹനാഡികളുടെ ഒരു പ്രധാന കേന്ദ്രസ്ഥാനുമാണു' നാഭിക 
ന്ദം. അതുതന്നെയാസ്‌ ചേഷ്ഠാപ്രവത്തകനായ വാതത്തിന്‍െറ സംശ്ര 
യവും. ഇതില്‍നിന്നു വാതപിത്തകഫങ്ങറം നാഡികളേയും, രക്ത 
ത്തേയു, രസത്തെയുമാ ശ്രഡി ചു വ്യാപികളാ യിരിക്കുന്ന എന്നും, അവ 
ല്ൃ“പികളാകയാല്‍ ദോഷങ്ങറം --തരഥവാ ഭോഷങ്ങറം വ്ൃയ:പികളാ 
കയാല്‍ അവ വ്യാപികളാ യിരിക്കുന്നു ന്നും അറി ചണം. െറ്ലൈഷ്ഠിക 
ങ്ങളായ ഗ്ലീപദാടിരോഗങ്ങറം രസധാതുവിനെ ആശ്രധിച്ചും; പൈ 
ത്തികക്ങളായ രക്തവാതരക്ത പിത്താദികഠം രക്തധാതുവിനെ ആശ്ര 


ആയുഷ്ട,മീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ര്‌൩ 





സൂ. ൧9-- 
തൈദവേദ ദിഷമ ദ്ലീ ഷ്‌ ണോ മന്ദശ്ചാഗിസ്സ്രമ്മൈസ്സുമധ. 





യില, വാതികങ്ങളായ അപതന്ത കാടികാം നാഡികമള ആശ്രയിച്ചും 
മുണ്ടാകുന്നതു കൊണ്ടുതന്നെ രസാരക്തനാഡികറഠം കഫപിത്തവാതങ്ങ 
ളൂടെ സഞ്ചാരപഭ്യാതികളാണെന്നു കാണാം, രസരക്ത്‌ദി കഠം ണ്ടാ 
കുന്ന വൈഗുണ്ൃദമാ മറ൨ വിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങാംക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രതി 
രോധമോ ആണു മേല്‍പാഞ്ഞ രേ:ഗമ്മറംക്ച കാരണമായിരിക്കുന്ന 
തും. ഇതില്‍ കഫ പിത്തങ്ങളുടെ കമ്മം ഉല്പാദനവും സ്ഥാപനധുമാക 
യാല്‍ രസരക്തങ്ങളിലുള്ള തത മൂത്തവസ്ത്രക്കളെ ആശ്രയിച്ചാണു” കഫ 
പിത്തങ്ങളിരിക്കുന്നതെന്നും, അതിനാ ശക്തികളാണെങ്കിലും കഫ 
പിത്തങ്ങളൂടെ ഒരപാധികമായ തത വ്യതി അത്ര ശീഡ്വമായിരിക്ക 
യില്ലെന്നും, അതിലും വിശേഷിച്ചു” ഉല്പാദനം സംഭരണംകൊണ്ടും, 
സ്ഥാപനം വിജേനംകൊണ്ടും നിവഫിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ അതിന 
നുസരിച്ചു പിത്ത ത്തെക്കാഠം കഫത്തിനു മന്ദഗതിയാണുമ്ള തെന്നും 
അറിയേണ്ട താണ്‌”. നാശകാത്മാവായ വാതത്തിഷ്‌ ഒരു മൃത്തവസ്പവി 


ന്റെ സഹകരണം സഞ്ചാലനമാകുന്ന സ്വകൃത്ൃത്തിന്റെ നിവ്വഹണുത്തി 
൯ അപേക്ഷിതമല്ലാത്തേതിനാല്‍ സ്വച്ഛന്ദ ചാരിയായ വാതം ശീ്ലൃഗാ 
മിയാ ജിിക്കുന്നു. വാതപിത്തകഫ അറം യഥാപൃവം ബലികളാണെന്നു 
പാഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌” ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ആമപച്ചയമാനപക്വാശയങ്ങ 
ഒെ മുല സ്ഥാനങ്ങളും ഉസ്സ യശൃല്‍പ്പിഫകറഠം നാഭികന്ദം ഈ സ്ഥാന 
ങ്ങളെ സംശ്രയങ്ങളൂമാക്കി രസരക്തനാഡികളെ ആശ്രയിച്ചു സംഭം 
ണുധിഭജനചാലനുകമ്മങ്ങളാല്‍ സവധശദീരത്തിനേറയും ഉല്ലത്തി 
സ്ഥിതിനാശങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ടു കഫ പിത്തവാതങ്ങറം സവ്ദാ ല്യയാ 
പികളായിരിക്കുന്നു. 
൧൭.----അത്ഥം;-- 

തൈഃ (ഉല്‍കഷസ്ഥിയൈ)--പര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന അതുകഠം 
(വാതേപിത്തകഫമങ്ങറം) നിമിത്തം; അഗ്നിഃ--ജാരാഗ്നി, വിഷമഃ തീ 
ക്ഷിണഃ മന്ദഃ ച--യിഷമമായും തിഷ്റ്റമായും മന്ദമായും, ഭവേല്‍-- 
ഭവിക്കും. സമൈഃ തൈഃ. സമസ്ഥിതിയിലുള്ള അതുകറംനിമിത്തം, 
സമ॥ ഭവേല്‍... (അഗ്നി) സമമായി ഭവിക്കും. 


വാതപിത്തകഫ ്ങളൂടേ മൂലസ്ഥാനം കോഷ്ഠമാ ണെന്നു പറ 
ഞ്ഞു. ജറരാഗ്നിയുടെ സ്ഥാനവും അതുതന്നെയാണ്‌. കോല്ധൂസ്ഥങ്ങ 
കായ ദോഷങ്ങഠംദട്‌ ഓരോന്നിനമുന്മാകുന്ന ആധിക്ഷം അഗ്നിയുടേ 
സ്ഥിതി ക്ക വൃത്യാസം വരുത്തുന്നുണ്ട്‌ . എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വാതം അ 


രര സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





സൂ; ൧൮: - 
കോഷ്യ്യഃ ശ്രുരോ മുദ൪മധ്യോ മധ്യ സ്യാത്തൈസ്റ്റമൈരപി. 


ധികപ്പെട്ടിരുന്നാല്‍ അഗ്നി വിഷമമായിരിക്കും. ഒരേസ്ഥിതിഡിലല്ലാതെ 
ചിലഃപ്പാറം ദീഫ്ുമായു:, ചിലപ്പം മന്ദമായൂമിരിക്കുമെന്നു താല്ലയ്യം. 
വാതം ചലിച്ചുകൊണ്ടിിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ള താണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ഒരേ നിലയില്‍ തുടന്ന പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിഴിക്കാ൯ൻ പലപ്പോഴും 
അതിശ സാധിക്കയില്ല. വാതം നാശകാത്മാവാകയാല്‍ അതിനെ 
അധിഷ്യാനുമായ ശരീരധാതുധിന്‍െറ സ്ഥിതിസ്ഥാപകത്വമായിരിക്കു 
ണം അതിനെ ഈ നിലയിലാക്കുന്നതു. ഇപ്രകാരം വാതം വിഷമമായി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ വാതികങ്ങളായ വികാരങ്ങളെപ്പ്യോൊലെ ജാഠരാഗ്നിയും 
വതോധിക്ൃൃത്തില്‍ ധിഷമമായിരിക്കുന്നു. തീച്ക്്രോഷ്‌ ണാടി ഗുണ 
അറംകൊണ്ടു പിത്തം അഗീിക്കു തുദ്യമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ പിത്താധി 
കൃത്തില്‍ അഗ്നി അതിടിഏമായിരിക്കയും, വിപരീതമാകയാല്‍ കഫാ 
ധികൃത്തില്‍ അഗ്രി മന്ദമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ദോഷങ്ങറം മൂന്നും 
സമമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ അഗ്നിയും സമാവസ്ഥയിത്‌ തന്നെ ഇരി 
ക്കും, ഇന്നി, ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും ദ്വിദോഷാധികൃത്തില്‍ ആ 
ഗ്നിയുടെ സ്ഥിതി എ,ന്തായിരിക്കുമെന്നു ചിന്തിക്കാം. വാതപ്പിത്തകഫ 
ങ്ങളില്‍ വാതം യിഷമമായിരിക്കുന്നതുപോലെ പിത്തം തീഷ്ട്സുവും, 
കഫ സ്ഥീരവുമാകുന്നു. ഇതുനിമിത്തം വാതത്തോടുള്ള പിത്തകഫ 
ങ്ങളൂടെ സംസറ്ലൂത്തില്‍ വാതത്തെ മുന്നിട്ടു പിത്തകഫങ്ങഠംക്കു പ്രവ 
ത്രിക്കാന്‍ കഴിയും. വാത ത്തിന്‍െറ നാശകത്വത്തേ പിത്തകഫത്ങറം 
തടുക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണിതു്‌. പിത്തകഫങ്ങളുടെ ഈ പ്ര 
വൃത്തി വാതത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണെന്ന വപ്പി 
ട്ടം തന്നോടു ചേരുന്നതിനേ, വിപരീതമായിട്ടും സഹായിക്കുന്നതിനും, 
അതിനെക്കൊണ്ടു” ആ വിധം പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതിനും കഴിയുമെന്നു 
ള്ള തുകൊണ്ടു വാതത്തിന്‌” /യോഗവാഫിത" എന്നൊരു വിശേഷഗുണ 
മുണ്ടെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ആകയാല്‍ വാതപിത്ത സംസ്റ്റു 
ത്തില്‍ അഗ്നിക്കു തീക്ട്ൃതയും, വാതകഫ സംസശ്ശൃത്തില്‍ മന്ദതയുമാ 
ണു: പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതു്‌. പിത്തകഫസംസഗ്ശൂത്തില്‍ തത ഓരോ ദോ 
ഷങ്ങളുടേയും ബവലാവസ്ഥകറംക്കനുസരിച്ചു രീക്ഷ്‌ ണതയോ മന്ദത 
യോ ഉണ്ടാകാം. മന്ദതയുണ്ടാകാനാണു്‌ അധികം എളുപ്പം. തീഷ്ക്ുത 
യൂണ്ടാകുന്നതായാലും അതുന്ദിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന വിശപ്പു ശുദ്ധമായിഴി 
ക്കയില്ലെന്ന പ്രത്യേകം ഓമ്മിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
൧൮. അത്ഥം;... 

രെത (പൃഥഗച്യദ്ധൈ॥) സമൈഃ അപികടച്പുത്യേകം വ൪ഭ്ധാ 


ആയുഷ്ട്രാമീ യ] അഷ്ടാംഗ സംഗ്രു ഫഭാഷ്യം ര്‌൫ 








സു. ൧൯:--- 
ശുക്ാത്തവസ്ധൈടന്മാദൌ വിഷേണേവ വിഷക്രിമേഃ 
രൈശ്ച തീസ്പഃ പ്രകൃതയോ ഫീനമധ്വയോത്തമാ? പൃഥക്‌ 
സമധാതുസ്സമസ്ലാസു ത്രേഷ്ഠാ നിന്ദ്യ ഭപിദോഷജാ. 


ച്ചും, സമങ്ങളുംയും നില്‍ക്കുന്ന അതുകളാല്‍, കോഷ്ട്ഃ---കോഷ്യും, ഗ്ര്രൂരഃ 
മൂട മധ്യഃ മധ്യ സ്യ്യാല്‍--ക്രൂരമായും മുദുവായും, മധ്യമായും, മധ്യമായു 
മിരിക്കം, വരണ്ടു മലപ്രവൃത്തിക്ക സൌകയ്യമില്ലാത്ത വിധം കഠിനുമാ 
യുള്ള തിനേ ധഗ്രുരമെന്നും, അയത്ഞു സുകരമായ മലപ്രവൃത്തിയോടു ക്ര 
ടിയതിനേ മൂദുവെന്നും, രണ്ടുമല്ലാത്തവിധത്തിലുള്ളതിനേ മധ്യമെന്നും 
അറിയണം. 

വതേം രൂക്ഷവും ശോഷകവുമാകയാല്‍ വാതാധികൃത്തില്‍ 
കോം ശോഷിച്ചു മലം വറണ്ടു സംഫതമായും പ്രതിബഭ്ധമായുമിരി 
ക്കും. പിത്തം മുടുവും സ്ത്റീശ്വവുമാകയാല്‍ പിത്താധിക്യത്തില്‍ കോ 
ഷ്‌ റം മൂഴുവായിട്ടു മലം അയഞ്ഞു സുഖകരമായിപ്പ്യോകം. വാതപിത്ത 
ങ്ങളൂടേ ഇപ്പറഞ്ഞ പ്രകൃതി കഫത്തിന്ില്ലായ്ക്കുയാല്‍ കഫാധികൃത്തില്‍ 
ക്രൂരവും മൃൂഴുവുമല്ലാതെ കോഷ്ടും മധ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കും ദ്രൂരമെന്നും, 
മുടുപെന്നുമല്ലാതെ മൂന്നാമതൊരവസ്ഥ കോഷ്ദൃത്തിനുണ്ടാകുമെങ്കില്‍ അ 
തു ആ രണ്ടുമല്ലാത്ത ഒന്ന മാത്രമാകയാല്‍ ദോഷസാമ്യത്തിലുള്ള കോ 
ഷ്വസ്ഥയും മധ്യം എന്നുതന്നേ വൃവഹൃതമായി. ഈ വിധം നാമ 
സാമ്ൃമുണ്ടെങ്കിലും ഈ രണ്ടു മധ്യകോഷ്യങ്ങളേയും രൂപഭേദം കൊണ്ടു 
വേര്‍തിരിച്ചു കാണാവുന്നതാണ്‌ . എങ്ങനെയെന്നാല്‍ കഫാധികമ 
ധ്യകോഫ്ടുത്തില്‍ കഫം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കയാല്‍ കഫവൃദ്ധിയിലുണ്ടകേന്ന 
വികാരങ്ങളും, സമമധ്യകോഷ്ടത്തില്‍ ദോഷസാമൃത്തിന്‍െറ ഫലമായ 
ആരോഗ്യലക്ഷണവും പ്രതൃക്ഷമായിരിക്കും. 
൧൯, അത്ഥം:--- 

ജന്മാദൌ ശുഷ്ലാത്തവസ്വൈഃ തൈഃ--ജനനത്തിനെറ പ്രാ 
രംഭകാലത്തു ശുക്ശത്തിലും ആത്തവത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അതുക 
ഒെക്കൊണ്ടു ; വിഷേണ വിഷക്രിമേഃ ഇവ (പുരുഷസ്പ്)--വിഷംകൊ 
ണ്ടു വിഷജന്തുവിനെന്നപപോലെ പുരുഷന്ന്‌; പൃഥ്‌, ഫീനമധ്യ്യോത്ത 
മ തിസ? പ്രകൃതയഃ (ഭവന്തി) ചം പ്രത്യേകം ഫീനമായും മധ്യമാ 
യും ഉത്തമമായുമുള്ള. മൂന്നു പ്രകൃതികറം ഉണ്ടാകുന്നുമുട്ട്‌. സമധാതുഃ 
(പ്രൃതിഃ)---സമദോഷപ്പകൃതി, സമസ്താസു (പ്രമൃതിഷുശ്രേഷ്യാ--എ 
ല്ലാ പ്രകൃതികളിചുംവച്ചു ത്രേഷ്യമായിട്ടുള്ള തും, ദ്വിദോഷജാ (പ്രമൃതിഃ) 
ഈരണ്ടു ദോഷങ്ങറംകൊണ്ടുള& ദ്വന്ദ്വപ്രമൃതി, സമസ്താസ (പ്രകൃ 
തിഷ്യു)നിന്മ്യ. എല്ലാ പ്രകൃതികളിലുംവച്ശൂ നിന്മ്യമായിട്ടുടുളതുമാകുന്ന, 
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പ്രസലസന്ദഭത്തെയാണ്‌' ജന്മം എന്നും ജനനം എന്നം 
സാധാരണ പഠറത്ഞൂവരുന്നതു്‌ . എന്നാല്‍ അതിനുമുന്‍പു' ആ ശിത്ു 
വിനു മാതൃഗ൪ഭത്തില്‍ ഒരു സ്ഥിതി ഉണ്ടു്‌. പിതാവിന്‍െറ ശുക്ശവും 
മാതാവിന്‍െറ ആത്തവ വും സംഭോഗാലഖസരത്തില്‍ ഒന്നുചേനിട്ടാണ 
ല്ലോ ഗ൪ഭമുണ്ടാകുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ ശുക്ലാത്തവങ്ങളുടെ ആ യോജി 
ചുമ്മ ഏകീകരണമാണ്ട ജന്മത്തിനന്‍റെറ ആടി. ശുഗ്ലാത്തവങ്ങറം പുരു 
ഷശരീരത്തിനേറയും സ്ത്്രീശരി ംത്തിനേറയും സൂക്ഷ്‌ മരൂപമാകയാലും 
ശരീരം ത്രിദോഷാത്മകമാകയാലും ശ്ുക്ശാത്തവങ്ങളിൽ ത്രിദോഷങ്ങ 
ളൂടെ അവസ്ഥിതി ഉണ്ട്‌. ആ ദോഷസ്ഥിതി അതില്‍നി ന്നുണ്ടാകുന്നു 
ശിശുവിനേയും അനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ശിശുവിലും ദോഷ 
സ്ഥിതി ഉണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായി 
ട്ടു ദോഷസ്ഥിതിയേ പ്രകൃതി എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ദോഷങ്ങറം 
മൂന്നാകയാല്‍ ഓരോ ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പ്ര 
കൃതിയും മൂന്നായിടിക്കുന്നു... ഇവയ്യച്ഛ പ്രത്യേകം പേരില്ലാത്തതിനാല്‍ 
അതുാതുട്ൂദോഷങ്ങളുടെ പേരില്‍ അതാതു പ്രകൃതിയേ വൃ൨ഘരിക്കയാ 
കുന്നു, ഈ പ്രകൃതികഠം വാതാദിക്രമേണ ഫീനമധ്യോത്തമകളുമായി 
രി. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വാതാധികൃത്താലുണ്ടാകുന്ന വാതപ്പകൃതി 
ഫീനവും, പിത്താധിക്ൃത്താലുണ്ടാകുന്ന പിത്തപ്പകൃതി മധ്യവും, കഫാ 
ധികൃത്താലുണ്ടകേന്ന കഫപ്പകൃതി ഉത്തമവുമാകുന്നു. ഇതിനുപുറമേ ര 
ണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ ആധികൃത്തില്‍ മൂന്നും, ദോഷസാമുത്തില്‍ ഒന്നും 
ക്രടി നാലു പ്രകൃതികഠം ക്രടെയുണ്ട്‌ . അവയേ വാതപിത്തപ്പകൃതി, വാ 
തകഫച്പകൃതി, പിത്തകഫപ്പകൂതി, സമാധാതുപ്രകൃതി എന്ന പേരില്‍ 
വൃവഹഫരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം പഥക്പ്രകൃതി 
മൂന്നും, ദ്പന്ദ്വപ്രകൃതി മൂന്നും, സമപ്രകൃതി ഒന്നും ക്രടി ആകെ പ്രകൃതി 
ഏഴാകുന്നു. ഈ എല്ലാററിലുംവച്ചു സമധാതുപ്രകൂതി ത്രേഷ്ഠവും; ദ്വ 
ന്വപ്രമൃതി മൂന്നും നിന്ദയവുമാണ്‌'. ഇവിടെ കഫപ്പകൃതി ഉത്തമവും 
സമപ്രതൃതി ശ്രേഷ്മുവുമെന്നും, വാതപ്രമൃതി ഹീനവും ദ്വന്ദ്വപ്രമൃതി 
നിന്ദ്ൃവുമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌: ഇവയ്യു തമ്മിലുള്ള ഉല്‍ 
ക്കവവാപകഷങ്ങളെ തിരിച്ചരിയേണ്ടതാവശ്യമാണ്മ്‌. തആൃകെുള്ള. 
ഏഴു പ്രമൃതികളില്‍ വചൂ സമധാളുപ്രമൃതി ശ്രേഷ്യവും ദ്വന്ധ്പ്രകൃ 
തി വിന്ദുവുമാണെന്ു പറഞ്ഞിരിക്കയാല്‍ അത്രത്തോളം ത്രേഖുതയും 
നിന്ദൃത്വലും പൃഥക്പ്രമൃതികഠംക്കില്ലെന്നു നിണ്ണൂയിക്കാം. അതി 
നാല്‍ വാതപ്പകൃതിയും കഫപ്രമൃതിയും ഫീനുവും ഉത്തമവുമാണെന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനേ പൃഥക പ്രമൃതികളില്‍വച്ചു ഫീനവലും ഉത്തമ 
വും എന്നേ അത്ഥം ഗ്രഫിക്കേണ്ടതുള്ളൂ,. അപ്പോം കഫപ്പകൃതിയേ 
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ക്ഴാഠം ഉത്തമം സമപ്പകൃതിയും, വാതപ്പമൃതിയെക്കാറം ഫീനം ദ്വന്ദ്വ 
പ്രകൃതിയുമാണെന്നു കാണാം. ദോഷങ്ങറം വര്‍ക്ധിക്കുടയോ ക്ഷയി 
ക്ജകധോ ചെയ്യുമ്പോഠം അവയേ വികൃതങ്ങറം എന്നാണു പറയുന്നതു്‌. 
വികൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങറം ദേഹനാശത്തേ ചെയ്യുന്നു എന്നു പറഞ്ഞി 
ടടണ്ടട്‌. യികൃതാലിമൃതാദേഫം ഘ്‌ നന്തി തേ വത്തയന്തിച"? എന്ന 
സൂക്തം നോക്കുക. ഈ സ്ഥിരിക്കു ജന്മാടിയില്‍ അധികപ്പെട്ട നില്‍ക്കു 
ന്ന ദോഷങ്ങറം ബീജനാശത്തേ ചെയ്യേണ്ടതാബം അതു ചെയ്യാതെ 
പ്രകൃതിജനകമായിട്ടു ശറീരസ്ഥിതിക്കു നിയാമകമായിഴിക്കുന്നതെന്തു 
കൊണ്ടു ? എന്നൊരു ചോദ്യ ഞ്തിനിിടെ സമാധംനമുണ്ടാകേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ വികൃതി നേദിട്ടു ശരീരനാശത്തേ ചെയ്യുന്ന 
ല്ല. വികൃതിയുടെ സ്യൂന്ദാധികഭാവത്തിനനുസരിച്ചു' എന്തെമ്മിലും രോഗ 
ങ്ങളുണ്ടാക്കീട്ട്‌ അതുനിമിഞ്ഞം ധാതുക്ഷയവും, ധാതുക്ഷയത്താല്‍ ദേഫ 
നാശവും ഉണ്ടാവുകയാണു ചെയുന്ന. ആകയാല്‍ വികൂതദോഷങ്ങളു 
ടെ കമ്മം രോഗോല്ലാദനമാകുന്നു. പ്രശൃതി എന്നതു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി 
യാല്‍ ഒരുവക രോഗമാണെന്നു കാണാം. പൃഥക്‌ പ്രകൂരികളിലും ദ്വ 
ന്ദ്വപ്രകൃതികളിലും ദോഷങ്ങറംക്കു വിഷമതയാണല്ലോ ഉള്ള തു. രോഗ 
മെന്നാരു ദോഷവൈഷമല്യമാകുന്നു. :രരാഗസ്തൂ ദോഷവൈഷമ്യം?? എ 
ന്നത്രേ രോഗത്തെ നിവ ചിച്ചിഴിക്കുന്നതള്‌. അതുകൊണ്ടുമായില്ല. ദോഷ 
സാമ്ൃൃത്തിലുള്ള പ്രകൃതിക്ക്‌ :സമധാതുപ്രകൃതി” എന്നു പേരിട്ടിരിക്കുന്ന 
തിയനിന്ന്‌ അതൊഴിപ്പുള്ള ആവ പ്രകൃതികളിലും ധാതുവൈഷമ്യമു 
ണ്ടെന്നു സ്‌പഷ്ടമാകന്ന. ധാജുധഖൈഷമു രോഗത്തിന്‍െറ ബീജമാണ 
ല്ലോ. സകലരോഗകമ്ങളും ധ-തുവൈഷമ്യം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നവയാക 
നനു. :സ്വധാതുവൈഷല്ല നിമിത്തം......വികാരജാതം?? എന്ന്‌ അഷ്ണാം 
ഗറഹ്ൃദയകാര൯ അകിപ്പായപ്പെട്ടിരി ടന്നു. രോഗകാരണമല്ല രോഗം 
തന്നെ ധാതുവൈഷപ്യ മാകുന്നു (വികാരോധാതുവൈഷമ്യം) എന്നത്രേ 
ചരകായ്്യന്‍ സിദ്ധാന്തിച്ചിരിക്കുന്നതു. ഇങ്ങനെയിരിക്കേ ദോഷ 
വൈമൃഷവും, ധാൻവൈഷമ്യവും ക്രടി ഒരിടത്തുണ്ടായാല്‍ അവിടെ 
രോഗമുണ്ടെന്നുള്ള തി 4 വല്ല സംശയവുമുണ്ടോ? സമപ്രകൃതി ഒഴികേയു 
ളള, ആറിലും ദോഷവൈഷമ്യവും ധാതുവൈഷമ്യവുമുമ്ള തിനാല്‍ ഒ 
ആവ പ്രകൃതികളും രോഗമാണ്ണെന്നുള്ള തില്‍ യാതൊരാക്ഷേപത്തിനും 
വകയില്ല. ആ പ്രകൃതിരൂപത്തിലുള്ള രോഗങ്ങറം പികൃതങ്ങളായ ദോ 
ഷങ്ങളാംല്‍ വിഷ്‌ പാദിതങ്ങളുമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ തത്വദ്ൃഷ്ടവ്യാ നോക്കു 
മ്പോഠം പ്രകൃതി കളേ രോഗങ്ങളായിക്കാണാമെങ്കിലും രോഗധമ്മങ്ങളാ 
യ ധാതുക്ഷപണവും ഭേഫധവംസനവും പറയത്തക്കവണ്്ം ഇവയി 


ല്ലാത്തധിനാല്‍ സാമാന്യേന രോഗങ്ങളായിട്ടിവയേ ഗണിച്ചിട്ടില്ല. നേ 
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സൂ. ൨ഠ:--- 
തത്രരൂക്ഷോലഘ,ശ്ലീതഃ ഖരസ്സക്ഷൃശ്വലോനിലഃ 
പിത്തം സസ്റ്റേഫതീക്ക്്യോഷ്‌ ണം ലഘയവിസ്സ്രം സരം ദ്രവം 
സ്സ്റിശ്ധഃ ശീതോ ഗുയര്‍മന്ദഃ ശ്ലൂഷ്ത്ലോമൃത്സ്‌ ൯9 സ്ഥിരഃ കഫ. 





രേ മറിച്ചു” ആരോഗ്യാവസ്ഥയിലെന്നവണ്ണും ശരീരത്തിന്‍െറ നിലനി 
ല്ലിന്‌ ഏറക്കുറേ സഹായമായി നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവയ്യ്ച പ്രകൃത്വം 
കല്ലിച്ചിരിക്കയാകുന്നു. ആകയാല്‍ ജന്മാടിയില്‍ ശ്ുക്ലാത്തവസ്ഥങ്ങളായ 
ദോഷങ്ങളില്‍ ചിലതിരണ്ടാകുന്ന ആധിക്യം ദേഫനാശത്തേ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. ഈ വസ്തരതയേ ശരിക്കു ഗ്രഫിപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌ വിഷേണേവ 
പിഷക്രിമേഃ?” എന്നൊരു ദ്ദഷ്ഠാന്തം അവിടെ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു്‌. വിഷം ദേഹനാശത്തേ ചെയ്യുന്നതാണെന്നുള്ള തില്‍ യാരൊന്നും 
സംശയിക്കേണ്ടതില്ലല്ലോ. വിഷജനത്തുക്കളില്‍ കാണുന്ന അപ്രകാരമുള്ള 
വിഷം അവയ്യു്‌ അവയുടെ മാതാപിതാക്കളില്‍ നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നതും, 
അത്ത്‌ അവയുടെ ജന്മാടിയില്‍ ബിജലീ നമായി ദിടന്നേതുമാകുന്നു. മാരക 
ശക്തിയൂദതൂ വിഷം തൃ ഉല്ലന്നാവസ്ഥ യിലും അവയ്യു, ദേഹനാശത്തേ 
ചെയ്യാതെ വിഷപ്പകൃതിയെ ഉണ്ടാക്കു നതുപോലെ ൨൪ദ്ധിച്ഛു ശുക്ണാ 
ത്തവസ്ഥങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളും ദേഫനാശത്തേ ചെയ്യാതെ പ്ര 
കൃതിജകമായിത്ീ മകയാകുന്നു. എന്നാലും മൂന്നു ദോഷങ്ങളും അധിക 
പ്പെട്ട നില്‍ക്കയാനെജിൽ അതു ശരി രഫനനത്തിനു സമത്ഥമാകയാല്‍ 
ആ വിധം ദോഷസ്ഥിതിയുള്ള ശുഷ്ലാത്ത൨ങ്ങറം ഗര്‍ഭമായിത്തീരുന്നി 
ല്ലെന്നറിയേണ്ടതാണ്‌ . അതുകൊണ്ടാണു്‌ ഏകദോഷവൃദ്ധവും, ഒവി 
ദോഷവൃദ്മവുമായ പ്രകൃതി കളെപ്പ്പോലെ ത്രിദോഷവൃദ്ധമായ ഒരു പ്രകൃ 
തി ഉണ്ടെന്ന പറയത്ഞേതു . ശുക്ശാത്തവങ്ങളില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും 
വര്‍ദ്ധിച്ചിരുന്നാല്‍ ഗര്‍ഭനാശം ഫലമാകയാല്‍ അങ്ങനെ ഒരു പ്ര 
കൃതി യേ ഇല്ല. അതുപോലെ ഫീനദോ ഷങ്ങളേയും പ്രകൃതിയായി ഗ 
ണിച്ചിട്ടില്ല. 


൨൧0. അത്ഥം--- 

തത്ര--അതുകളില്‍ വച്ചു; അനില-വാതം, രൂക്ഷഃ ലഘു ശീ 
തഃ ഖരഃ സൂക്ഷൂഃ ചലഃ (ഭവതി)--രൂക്ഷവും, ലഘ്യവും, ശീതവും, ഖര 
വും, സൂക്ഷ്യൂവും, ചലവുമായിട്ടു്ള താകന്നു. പിത്തം സസ്റ്റേഫരീദക്യ്യാ 
ഷ്‌ ണം--പിത്തം അച്ലം സ്ത്റിശ്ധവും തീക്ഷ്‌ ണവും ഉഷ്‌ ണവുമായും, 
ലഘൃയവിസ്റും സരംദ്രവം (ച ഭവതി)---ലഘ്യവും; വിസ്രരവും, സരവും; ദ്ര 
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വവുമായുമുള്ള താകുന്നു. കഫഃ--കഫം, സ്ത്രീശ്ധഃ ശീതഃ ഗുര മന്ദഃ. 
മഷ്ല്ൂഃ മൂത്സ്‌ ൯ഃ സ്ഥിരഃ (ഭവതി) -.സ്റ്റിശ്ധമായും, ശീതമായും, ഗുരു 
വായും, മന്ദമായും, റ്ലൃധ്്യമായും, മൂത്സ്‌ നമായും; സ്ഥിരമായുമിരിക്കുന്നു. 


എണ്ണതേയ്യുചന്നതുകൊണ്ടുംമറവം ശധിരത്തിരനുഞ്ടാകുന്ന ഭാവത്തെ 
യാണു സ്റ്റിശ്ധം" എന്നും 4മെഴ്പ്പു എന്നും പറയുന്നതു്‌. അ ന്‍െറ 
ധിപരീതഗുണമാണ്‌ രൂക്ഷം, ലഘ, ഈടില്ലാത്തതു്‌. ഗുരുവിനു വിപ 
മീതം. ശീതം തണുത്തതു”. ഉഷ്‌ ണത്തിനു വിപരീതം. കണ്ണാടിയില്‍ 
തൊടുമ്പോഠം അശഭവപ്പെടുന്നതാണട്‌ ശ്ലൂഷ്ക്ലും എന്ന ഗുണം. മിനുസം? 
എന്നാണതിനെറ മലയാളം. അതിന്‍െറ വിപരീത മാകുന്നു ഖരം. പ 
രുപരുത്തതു” എന്നു മലയാളത്തില്‍ പറയും. സൂം നേത്തത്തു്‌. അദൃശ്യ 
ങ്ങളായ ചെറിയ സ്രേതസ്സുകളില്‍ക്രടടി യൂം കടന്നുപോകാന്‍ കഴിയു 
ന്നതെന്നത്ഥം. സ്ഥൂലത്തിനു വിപഠിതം, ചലം ഇളകിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതു . സ്ഥിരത്തിനു വിപരീതം. ഇത്രയുമാണ്‌ വാതത്തിന്‍െറ 
ഗുണങ്ങറം. സസ്റ്റേഫം എന്നതിനു സ്റ്റേഹത്തോടുക്രടിയതു' എന്നല്ല 
അല്ലം സ്റ്റേഹം (സ്റ്റിശ്ധത) ഉള്ളതു എന്നാണത്ഥം, ത്ക്ട്റം, ആശു 
കാരി, ഉടന്‍ പ്രവത്തിക്കാന്‍ കഴിവുക്ളൂ തെന്നു സാരം, മന്ദത്തിനു.വിപ 
രീതം. മുഷ്‌ ണം, ചൂ”. വിസ്റ്രം, ഒരുവക ചിഞ്ഞ നാററമുള്ളതുള്‌. ("വി 
സ്രംസ്യാദാമഗന്ധിയത്‌ " എന്ന്‌! അമരം) സരം ഇളക്കുന്നത്‌. വയ 
ററിളക്കത്തില്‍ സഫകരിക്കുന്നതു എന്ന്‌ താല്പയ്യം. ദ്രവം വെള്ള പോ 
ലെ ഒലിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ളതള്‌. സാന്ദ്രം അല്ലെഖില്‍ ഘനം എന്നതി 
നു വിപരീതം. ഇതിതൃയും ലഘൃതയൂമാണു്‌ പിത്തത്തിന്‍െറ ഗുണ 
അം. സ്റ്റിശ്ധം മെഴപ്പുള്ളത്ു്‌, ശുരു ഈടുള്ള തു, മന്ദം ചിരകാരി, താ 
മസിച്ഛൂമാത്രം പ്രവത്തിക്കാ൯ കഴിയുന്നതു്‌. റ്റൂക്ഷ്ണം മിനുസമു 
ക്ളതു്‌, മൃത്സ്‌ നം കചക ചായമാനം, ഒരുവക പശപോലെയുകള്ള തെ 
ന്നു സാരം, സ്ഥിരം ഉറപ്പുള്ളത്‌. ഇതെല്ലാവും ശിതവും കഫ്ഫത്തി 
ന്‍െറ ഗുണങ്ങളത്രേ. ഇതില്‍ ലഫയ, പിത്തത്തിന്‍േറയും, ശിതം കഫ 
ത്തിനേറയും ഗുണങ്ങളാകയാല്‍ രൂക്ഷം, ഖരം, സൂക്ഷം, ചലം ഈ മൂ 
നുമണ്ട്‌ വാതത്തിനെറ തനിഗ്ഗണങ്ങംം. സ്നേഹം കഫത്തിനും, ലഘു 
വാതത്തിനും ക്രടിയുള്ള ഗുണങ്ങളാകയാല്‍ തീച്ട്യം, ഷ്‌ ണം, വിസ്ര-, 
സരം, ദ്രവം ഇത്രയുമാണ്‌ പിത്തത്തിനെറ സ്വന്തഗുണങ്ങംം. സ്ത്രിശ്ധ.”, 
ശീതം ഈ രണ്ടും യഥാക്രമം പിത്തവാതങ്ങളൂടേയും ഗുണങ്ങളാക 
യാല്‍ കഫത്തിന്‍െറ തനിദ്ൂണങ്ങറം ഗുരു, മന്ദം, ഗ്ലഷ്്ം മൂത്സ്‌നം, 
സ്ഥിരം ഇവയാകുന്നു. ഇതിനെ ഒന്നുക്രടി വിവേ ലിച്ഛുനോക്കാം. 
വാതം ലഘൃഗുൂണംകൊണ്ടു പിത്തത്തോടും, ശീനഗുണംകൊണ്ടു കഫ 


[ 
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ത്തോടും സമാനുമായിരിക്കുന്ന. പിത്തമോ സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധഗുൂണംകൊണ്ടു, ക 
ഫാത്തോടും, ലഘൃശഗുണംകൊണ്ടെ വാതത്തോടും, കഫം സ്റ്റിഗ്‌ ദ്ധഗു 
ണാകൊണ്ടു പിത്തത്തോടും ശീതഗശുണംകൊണ്ടു വാതത്തോടും സമാ 
നങ്ങളാണ്‌. മറിച്ചു ശീതതുണ കൊണ്ടു പിത്തത്തോടും ലഘൃ, ഖരം, 
ചലം ഈ ശഗുണങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ കഫ്ഫത്തോടും വിപരീതമായ വാതം, 
രൂക്ഷഗുണംകൊണ്ടു രണ്ടിനോടും വിപരീതമായിരിക്കുന്നു. അതുപ്പോ 
ലെതന്നെ സ്ത്റ്ഗ്‌ ഓാഗുണംകൊഴദ്നു വാതഭത്താടും രിക്്നം, ലഘൃയ ഈ 
ഗുണങ്ങറംകൊണ്ടു കഫ്ത്തോടും  ഉഷ്‌ ണഗുണംകൊണ്ടു കഫവാതങ്ങ 
ളോടും വിപരീതമായുമ്ള താണു പിത്തം. കഫദമാ ശീതം,മന്ദം ഈര 
ണ്ടു ഗുണങ്ങറംകൊണ്ടു പിത്തത്തോടും, സ്ത്രിശ്ധം, ഗ്ലൂമ്ല്യും സ്ഥിരം ഈ ഗു 
ണങ്ങംംകൊണ്ടു വാതത്തോടും ഗുരുഗശുൂണംകൊണ്ടു വാതപിത്തങ്ങളോ 
ടും വിപരീതമായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു്‌. ഇപ്രകാരം വാതപിത്തകഫങ്ങറം 
ഓരോന്നും മറെറാന്നിനോഴു്‌ ഗുണങ്ങറംകൊണ്ടു അനുക്രലമായും പ്രതി 
്രലമായുമിരിക്കുന്ന എന്നും, ആനുക്രല്യത്തെക്കാറം പ്രാതിക്രലയമാണി 
വയ്യുക്ച തമ്മിലുള്ള തെന്നും കാണാം. അതിലും വിശേഷമുണ്ട്‌. വാത 
പിത്തങ്ങറംക്കു പരസ്‌ പരം എത്രത്തോളം പ്രാതിക്രലുമുണ്ടോ അതി 
നെക്കാഠം ഇവയ്യേക്ഛാരോന്നിനും കഫ്ത്തോടും, കഫ്ഫത്തിന പിത്ത 
ത്തോഴുമ്ള തിനോേക്കാഠം വാതത്തോടും പ്രാതികൂല്യമുണ്ടട്‌. ആകയാല്‍ വാ 
തപിത്തങ്ങാംക്കു ക്രടുതലായും, പിത്തകഫങ്ങാംക്കു കുറവായും, വാത 
കഫശ്ങംംക്ക്‌' അതിലും കുറവായും ഒരു സഫ കാഴിഭാവമുണ്ട്‌. ഇവയുടേ 
ഈ സഫകാരിദഭാവത്തില്‍ സഫായിക്കുന്ന ഗുണങ്ങളില്‍ പ്രാധാന്യം 
വഷിക്കുന്നവ യഥാക്രമം ലഘ,,, സ്ത്റിശ്ാം, ശീതം ഇവയാകുന്നു. ഇവയ്യു 
വിപരീതങ്ങളായ രൂക്ഷം, ഉഷ്‌ണം, ഗുരു ഇവ ഇതരദോഷങ്ങഠംക്കു 
രണ്ടിനും വിപരീതമാകയാല്‍ യഥാക്രമം യാതപിത്തകഫാങ്ങളൂടേ 
പ്രധാന ഗുണങ്ങളും, സൂക്ഷ്‌ മം യിസ്രസരദ്രവങ്ങഠം മൂത്സ്‌ നം ജവ സമാ 
നുമായോ വിപരീതമായോ മറെറാന്നിനുമില്ലാത്തതാകയാല്‍ ഓരോന്നി 
നേറയും സ്വന്തശു ണങ്ങമൂമാകുന്നു. ഓരോദോഷങ്ങളുടേയും ഈ സ്വഭാ 
വഭേദങ്ങറം വേര്‍തിരിഞ്ഞു കാണത്തക്കവണ്ണം അവയുടെ മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ ഗുണങ്ങളേ. ഒരു പൂവാപരക്രമത്തില്‍ പറയുക പ്രയാസമാണെ 
ങ്കിലും പ്രധാനഗുണങ്ങളേ പ്രഥമനിര്‍ദ്ദേശംകൊണ്ടെങ്കിലും വ്ൃക്ത 
മാക്കിക്കാണിക്കേണ്ടതാണു . വാതത്തേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തത്ര 
രൂക്ഷ' ഇത്യാദി ഗ്രന്ഥംകൊണ്ടു്‌ അരിനെ൨ പ്രധാനഗുണത്തിനു 
പ്രാഥമ്യം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നസ്ഥിതിക്കു പിത്തകഫങ്ങളുടെ സംഗതിയിലും 
അങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടതു” ആവശ്യമായിരുന്നു. എന്നു മാത്രമല്ല, ശീതം 
എന്ന ഗുണം കഫത്തിനുള്ള തൂപ്പോലെ വാതത്തിനില്ല. വാതത്തെ അനു 
ഷ്‌ ണാശീതം എന്നാണു പറഞ്ഞുപേരുന്നതും, കഫ്ഫത്തെപ്പോലെ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൭൧ 











സൂ. ൨൧:-- 
സംസ്ൃശ്ശൃസ്സുന്നിപാതശ്ച തദ്വിത്രിക്ഷയകോപതഃ? 
തൌ ഷോഡാ ദശധാ ചോക്താവുല്‍കഷാദിവലികല്ലനാല്‍. 


സ്തീ ദ്ധമല്ല പിത്തം എന്നതു 'സസ്റ്റേഹം" എന്ന പ്രയോശത്താല്‍ സാധി 
ക്കുന്നുണ്െങ്കിലും സ്റ്റേഷത്തോടു ക്രടിയതു്‌ എന്നുകള അവിവക്ഷിതാ 
ത്ഥഗ്ര ഫണത്തിന്‌ അതു സംഗതിചരുത്തുന്നു. ഈവക കാഠ്യയങ്ങറം 
തആആചലായ്യുന്‍െറ തആലോചനയ്യു വിഷയമാകാതിരുന്നു എന്നു വരുന്നത 
ല്ല. പിന്നെയോ, അദ്ദേഹം അതിനേ അത്ര കായ്യ്യമായി വിചാരിച്ചിരി 
ക്കില്ല. ആകയാരു അത്രതന്നെ കായ്യ്മല്ലെന്നുച്കൂു നിലയില്‍ ആ പ 
ദൂങ്ങളശേ താഴെ മവവശത്തു ഭകാണുന്ന വിധത്തിലോ മറേരഃ പഠിക്കുന്ന 
തിനും തരക്കേടില്ല. ഇപ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങറം ദോഷങ്ങളൂടേതു്‌ എന്നാണു 
പറത്തിട്ടു മള തെട്കിലും സത്യത്തില്‍ ദോഷങ്ങറംക്കുക്ളു തല്ല, ഇതെല്ലം 
മിക വൊറം മൂത്ത ചസ്തക്കളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അതുകഠംക്കുള്ള ഗുണങ്ങ 
ളാണു'. അവ പിന്നെ ദോഷങ്ങളുടേതാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷങ്ങ 
ളേയും മൂന്തത്ങളെ ന്നു പറയേണ്ടി വരും, ദോഷങ്ങറം ശക്തികളാണെന്നു 
കള. തൂ തക്മെററ സംഗതിയാണല്ലേ?. ഏന്നാല്‍ ശക്തികറം എപ്പോഴും 
വസ്ല്വാശ്രിതങ്ങളാണ്ഠ്‌ . വസ്തൂവിനുള്ള തായി, അതില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
അഭിന്റെ വി ചിധ വ്യാപാരങ്ങളും സ്വഭാവഭേദങ്ങളുമെല്ലാം ശക്തിയാല്‍ 
നദിവത്തിതങ്ങളുമാകുന്നു. അതുനിമിത്തം വസ്ത്ര ിന്‍െറ ഭാവഭേദങ്ങളേ 
പ്രദരശിപ്പിക്കന്നെ താല്‍കാലികങ്ങളോ യൌഗികങ്ങളോ അയയ ഗുണ്ട 
അറം ശക്തി മില്‍ ആരോപിക്കുപ്പെടുന്നു. ഈ നിലയിലാണു രൂക്ഷ 
കമേ വാതാദീദോഷങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങളെന്ന പറയുന്നതു്‌ . വാസ്ലവത്തില്‍ 
വാതാദ്‌ ദോഷങ്ങളാല്‍ ജൃക്രാന്തമായോ ദ്രൂഷിതമായോ ഉള്ള. ശരീരാം 
ശങ്ങദില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അവയുടെ ഗുണങ്ങളോ ലക്ഷണങ്ങളോ ത്ത 
ണു ഗുവാദീഗുണങ്ങംം. അവ ദോഷങ്ങഠംനിമിത്തമുണ്ടാകുന്നരിനാലും, 
ദോഷ സ്ഥി മി നൌസരിച്ഛൂ ശരീരത്തില്‍ ഭിന്നഭിന്നമായി കാണപ്പെടുന്ന 
തീനാലും അതിനെ ഉള്ള. വണ്ണും കണ്ടറിഞ്ഞു ദോഷങ്ങളുടെ ആക്രമ 
ണത്തേയും, ബലാബല വ ശേഷങ്ങളേയും, വ്യാഹിക്രമത്തേയും മറ൮ം 
മഈഫിച്ചു മനുസ്ത്രിലാക്കിക്കൊള്ളു.കയാണു വേണ്ടതു്‌. 


൨൧. അത്ഥം; --- 

തദ്വിത്രിക്ഷയകോപതഃം- അതുകളില്‍ വച്ചു രണ്ടിന്‍േറയും മൂ 
ന്നിചന്‍റ യും ക്ഷയകേപേങ്ങാംനിമിത്തം സംസ്്ലഃ സന്നിപാതഃ ച 
(ഭവതി )--സംസഗ്ലുവും സന്നിപംതവുമുണ്ടാകുന്നു. തെൌൌ--അതുകാം(സം 


൫൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അങ്ധ്യായം ൧ 





സശ്ശൂസന്നിപാതങ്ങംം) 'മൃല്‍കഷാടിവികല്ലനാല്‍--ഉല്‍ക൪ഷം, മധ്യം, 
അല്ലം ഇങ്ങനെ പിരിച്ചുകാണാവുന്നതിനാല്‍, ഷോഡ്ധാദശധാചട-ഞആ 
വവിധത്തിലും പത്തു വിധത്തിലും, ഉക്തെ--പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


വാതപിത്തകഫമ്ങളില്‍ ഏതെംകിലും രണ്ടു” വാതപിത്തം, വാ 
തകഫാം, പിത്തകഫം ഇങ്ങനെ ചേന ക്ഷയിക്കയോ കോപ്പിക്കയോ 
ചെയ്തുല്‍ അതിനു സംസ്റ്ുമെന്നും, മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ചു ക്ഷ 
യിക്കയോ കോപിക്കയോ ചെയ്താല്‍ അതിനു സന്നിപാതമെന്നും പേ 
രാകന്നു. :സംസഗ്്ും" എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ രണ്ടു ദോഷം ക്ഷയിക്കയോ 
കോപ്പിക്കയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും, :സന്നിപാതം' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
മൂന്നു ദോഷവും ക്ഷയിക്കയോ കോപിക്കയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും മനസ്സി 
ലാക്കി ക്കാള്ള ണമെന്നു താല്ലയ്യം. ഇവിടേ കോപമെന്ന പറഞ്ഞിരി 
ശ്ടന്നതു വൃദ്ധിയേ ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു. അതില്‍നിന്നു വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷ 
അ്ങറംക്ഷ കോപ്പം അവശ്യംഭാവിയാണെന്ന്‌" അറിയേണ്ടതാണ്‌. ദോ 
ഷങ്ങളുടെ വൃഭ്ധിക്ഷയങ്ങറം ഉല്‍കൃഷ്ണമധ്യാല്പഭേദേനു മുമ്മൃന്നു വിധ 
ത്തിലുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തുകൊണ്ട്‌ ഓരോന്നിലും ഉല്‍കൃഷ്ഠമധ്യം, 
ഉല്‍കൃഷ്ടാല്പം, മധ്യാല്പം, ഉല്‍കൃഷ്ട്രോല്‍കൃഷ്ണം, മധ്യ മധ്യം, അല്പാല്പം ഇ 
ങ്ങനെ സംസ്റ്റും ആവവിധത്തിലും, സന്നിപാതമാകട്ടേ ഏകോല്‍കൃ 
ഷു - ഏകമധ്യം, ഏകാല്ലം, ഒപയുന്‍കൃഷ്ടം, ദ്വിമധ്യം, ഒ്ൃല്ലം, സവോ 
തകൃഷ്ടം, സവമധ്യം, സവാല്പം, സാറ്‌ ഭാവികം ഇങ്ങനെ പത്തുപിധ 
ത്തിലുമരയിത്തീരുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ സംസര്‍ഗ്ഗത്തേ നോക്കുക. 
വര്‍ദ്ധിച്ചോ ക്ഷയിച്ചോ ഇരിക്കുന്ന രണ്ടു ദോഷങ്ങളില്‍, ഒന്ന്‌ ഉല്‍കൃഷ്ട 
മായിട്ടും, മറേറതു മധ്യരായിട്ട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അല്ലമായിട്ടം ഇരിക്കാം. 
ഇവയോ ണോ” ഉല്‍കൃഷ്ടമധ്യം, ഉല്‍കൃഷ്ഠാല്ലം എന്നു രണ്ടായി പിരി 
വ്യുപറഞ്ഞതു്‌'. ഒന്നു മധ്യമായിട്ടും മറേറതു്‌" അല്ലമരയിട്ടും വര്‍ദ്ധില്ലോ 
ക്ഷയില്ലോ നില്‍ക്കുന്നതിനേ മധ്യാല്പമെന്നും പറയും, ഇനി രണ്ടം 
ഉല്‍കൃഷ്‌ ടമായിട്ടും, രണ്ടും മധ്യമായിട്ടും, രണ്ടും അല്പുമായിട്ടും വര്‍ഭ്ധി 
ക്കയോ കോപ്പിക്കയോ ചെയ്തു എന്നു വരാം. അവയേ യഥാക്രമം ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ടോല്‍കൃഷ്‌ ടം, മധ്ൃയമധ്യം, അല്പാല്പം എന്നും പറയുന്നു. ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌” സംസഗ്ലുത്തില്‍ ആവഭേദം വരുന്നതു്‌. ഇനി ഈ ആവഭേ 
ദങ്ങളേയും പല പ്രദേദങ്ങളായി പിരിച്ചും കാണേണ്ടതാണു”. എങ്ങ 
നെയെന്ധ പറയാം. ഉല്‍കൃഷ്‌ ടമധ്ൃത്തില്‍ വാതം ഉല്‍കൃഷ്ടം പി 








& തത്ര രൂക്ഷ ലഘ്വനുറ്സുഃ സുക്ഷ്തൂമ ഖരചഖോയിലഃ 
പിത്തമുട്ണും ലഷ്വതരക്ഷം തിക്കും ലിസ്രസരദവം 
ഗുത്ധ സ്ത്റിയ്‌ദ്ധഫി മേ മൂസ്സ്‌ നഃ ദ്രൃക്ഷ” ണമന്ദസ്ഥിര% കഫ, 


ആയുഷ്ടരാമീയം] അഷ്ട്രാംഗസാഗ്രഫദാഷ്യം ൫൨൩. 


നി 





ത്തം മധ്യം, മറിച്ചു പിത്തം ഉല്‍കൃഷ്‌ടം വാതം മധ്യംഇതങ്ങനെ വാത 
പിത്ത അാംക്കുതന്നെ രണ്ടുഭേദങ്ങളുന്ട്‌ . അതുപോലെ വാതകഫങ്ങാംം 
ക്കും, പിത്തകഫങ്ങാം ക്കും ഈരണ്ടുവിതം ആകെ ആവ പ്രദേദം ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ടമധ്യഭേദത്തിനു മാത്രം ഉണ്ടു്‌. ഇത്രയും പ്രഭേദ അഅഠംതന്നെ ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ടാല്ലത്തിനും, മധ്യാപ്പത്തിനും, ഉ ഞ്ടാകുന്നതിനാല്‍ മൂന്നിനും ക്രി 
പതിനെട്ടു പ്രഭേദങ്ങറം വരുന്നു. ഇനി ഉല്‍കൃഷ്‌ ടോല്‍കൃഷ്‌ടം വാത 
പിത്തം, വാതകഫ , പിത്തകഫം ഇവയ്യക' ഓരോന്നുവീതം മൂന്സ 
യിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. ഇക്കണുക്കില്‍ത്തന്നെ മ്യമധ്യം, അല്ലാല്പം ഇവ 
യൂം പിടിയുന്നതിനാൽ ഈ മൂന്നിനും ക്രടി ഒന്‍പതു പ്ുഭേദങ്ങറം ഉ 
ണ്ടാകുന്ന ഇങ്ങനെ ആവ ഭേദങ്ങറം ഇരുപത്തേഴായി പ്രഭേദി ഒന്നു. 
ഈ പ്രദഭടങ്ങറം വൃദ്ധി രം ക്ഷ യത്തിനുമാകടമ്പോഠം ഇരട്ടിപ്പ്‌ അന്‍ 
പത്തിനാലകേയും ചെയ്യുന്ന. ഇതുപോലെ സന്നിപാത ദഭദങ്ങളായ 
ഏകോല്‍കൃഷ്ണാദികളേയും യഥായോഗം വിഭജിച്ചു കണ്ടുകൊള്ളു ണം. 
സുഖഗ്രഫണത്തിനായി ഈ ഭേദ പ്പദേദങ്ങളേ പിരിച്ചു പട്ടികയായി 
കാണിക്കാം. ] 


































































































































































































ടി [റ ദ്‌ 
ട ഭേദം ്‌ ലം ട ഭേദം |$ ലു € 
ട 3" 8839: 
ഴ്‌, ല്ലം തട 
ന്ന താത്തയെ 
1 മ 1) 1 ഉ മിമ 
കി മ തൂ ,,, 1 ഏകോല്‍കൂഷ്ടം ഒ മ। തൂ മ 
1 ഉല്‍കൃഷ്ടമധ്യം ഫ്ം ു ൪൭൭൭9 
ദ || ിയ്യം %ഃ റ 
ധിം 
17 ഉഅആ... ൬1 അ।കല ഉ 
മു 8 ഏകാല്ം വല കച] 
ളു ു 9൭ മു അ 3 
മുമ്‌ മ 
റി കൃഷ്ടാല്ല റി ലം ഴി കി ക 
ധൂല്‍കൃഷ്ഠം ൭ 
ം ലിമി 
18 മ അവ... | 182, 2|അ 
റം ി യി യ മ 
& ടമ ആ ആ! മ। മ 
| മധ്യാല്ലം 16 അ | മ ന്‌ 16 അ അ 
17-1മഅ | 0 ഒലല്ലം 7 11 
ചി തി 18 മരഅഅ ട്ട 
19 കമ... [17 സലേഴ്കൃഷം |19|൭[ മ ൭1 
4 മല്‍കൃഷ്ടോല്‍ 90 ഉ... ഉ ൫ സലരധ്യം 201൭ ൭൭1 
പ ഴേോപിടട്യിട്ടുഷം ടടിി്ങുട 1 
25, നി 3 മു| മ അ 
പ്മധ്യമധ്യം ടമ ി ്‌ ക്ലിക്കി ക 
90415 1 വിൻ 
ടു [ടം 
ി [.] 206 അ അ മ, തൂ 
പ്ല പ 7]അ മച്ചി 
വൃഭ്ധഭേദം ലി ലൂദ്ധഭേദം 7 
ക്ഷീ ണഭേദം യ] ക്ഷീണഭേദം 97 
ആകെ 4 ആഭക 4 





മു ഉ ല്‍ക്ടഷ്ത്രാം മം-ംമധ്യ ച, അല്പം, 


ആയുഷ്യ്യാമീയം] അഷ്്രാംഗസാംഗ്ര ഫരാഷ്യ്യം ൫൫ 





സൂ. ൨൨:-- 
രസാസ്ത്ങ്‌ മാംസ മേദോസ്ഥിമജളശുക്ണാന്ദി ധാതവഃ 
സഹ്ൃഭൃഷ്യാ3 





൨൨. അത്ഥം--- 

രസസ്തേങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ജശുക്സൂാനി -- രസം, രക്തം 
മാംസം, മേദസ്സ്‌ ര അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുകം (എന്നു, സഏൂ--ഏഴു”; ധാ 
തവഃ--ധാതുക്കളാകുന്നു. മൃഷ്യാഃ (ച)--മൃഷ്യത്അളൂമാകുന്നു. 


ശദീംം, സൂക്ഷം, സ്വൂലം --അഥവാ ശക്തി, വസ്തു എന്നു 
രണ്ടു വിഭാഗത്തോടുക്രടിയതാണ്‌ . അതില്‍ സൂക്ഷ്‌ മവിഭാഗത്തെയാക 
ന്നു വാതപി ഞകഫസംജ്ഞകൊന്ടു പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. സ്ഥ, 
ലചിദാഗത്തേ അതു്‌ ഇന്രീയഗോചരമാകയാല്‍ പ്രത്യക്ഷശരീരമെന്നും, 
അതുസ:ബന്ധിച്ചുഛുു വിയേഞയകായ്കുത്തേ പ്രത്യ ഷശാരിരമെന്നും 
പറയുന്നു. ആധു നികശാരീരമെന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഈ പ്രത്യയ 
ക്ഷശരീരത്തി.ര രോമത്വഗാദികളായി അനേകം ഉപാദാനങ്ങളുണ്ടു്‌ . 
അവയേ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ വിഭജിച്പുപറകയും ചെയ്യും. ഈ എല്ലാ 
ത പാദാനങ്ങളേയും ലു ജക്കി ശാസ്ത്രകാരന്മാർ ഏഴായി സംഗ്രഫിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. മറെറല്ലാവും ഇതില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, ഇവ അവ 
യ്യെ്യാക്കെ ആശ്രയമായി രിക്കുകൊണ്ടും ധാതുക്കഠം എന്ന പേരില്‍ ല്യൃയവ 
ഫരിക്കപ്പടുകയും ചെയ്യുന്നു. രസം, രക്തം, മാസാ മേദസ്ത്ത്‌, അസ്ഥി, 
മജ്ജ, ശ്രക്ശം ഇവയാണു ധാതുക്കറം. ഇതില്‍ രസം, രക്തം, ശുക്ലം ഈ 
മൂന്നു ധാത്ുക്കറം സാമാന്യം ദ്രവമായും, ശേഷം നാലും ഘനമായുമിരി 
ന്നു. രസരക്തങ്ങറം സവശരീരാംശങ്ങളേയും പോഷിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നരസങ്ങളാണ്ട്‌. അതിനു തക്കവണ്ണം സര്‍വശദീരാംശ 
ങ്ങളൂം അതില്‍ അടങ്ങിഷിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ രസരക്തങ്ങഥം സര്‍വ 
ശരീരാത്മകങ്ങളാണു'. ശുകശുത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവു: ഏതാണ്ടു്‌ ഇയ്തു 
തന്നെ, എന്തെന്നാല്‍ ശ്ക്ശമാണല്ലോ ഗര്‍ഭമായിത്തിരുന്നതു്‌. എന്നു 
വച്ചാല്‍ മറെറാരു ശരീരമായിത്തീരുന്നു. ശുക്ശും ശരീരമായിത്തീരണ 
മെങ്കില്‍ ശരീരം തന്നെ ശ്ക്ലമായിരിക്കണം. അങ്ങനെയല്ലതെ ഭിന്ന 
വസ്തൃക്കഠംക്കു തമ്മില്‍ ജമ്പ്ജനകഭാവമുണ്ടായിക്രളടാ. രൂപഭേദം കാ 
ബന്നുണ്ടെങ്കില്‍ സംകോചേവികാസാടികഠം ഒരു വസ്ത്രവിനുതന്നെ രൂ 
പഭേദം വരുത്തുന്നതായി നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. ജുവിടെക്കാണുന്ന രൂപ 
ഭേദത്തിനും അതായിരിക്കും കാരണം. ത വിധത്തില്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ 
സംകുചിതരൂപം ശുക്ശം, ശുക്ശൂത്തിനെറ വികസിതരൂപം ശരീരം; ആ 


൫൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





സൂ; ൨൩:-- 


മലാധുത്രശകൃത്സ്വേദാദയോപിച 


ത 





കയാല്‍ രസരക്തങ്ങളെപ്പപോലെ ശുക്ശവും സവശരീരാത്മകമണ്ട്‌. 
രസരക്തങ്ങറം അതിന്‍െറ ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന ശരീരത്തിനേറയും 
ശുകം മറെറാരു ശരീരത്തിനേറയും നിഷ്‌പാദകങ്ങംം എന്ന്‌: ഇവയ്യം 
തമ്മില്‍ ല്ൃത്യാസമുണ്ടട്‌'. രസരക്തങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു ശുകം സുക്ഷും; 
ശുക്ത്തെ അപേക്ഷിച്ചു രസരക്തങ്ങറം സ്ഥലം; ഇങ്ങനെയുമൊരു 
പൃത്യാസം ഇവയ്യ്ഛണ്ട്‌. ഇനിയുള്ള നാലു ഘനധാതുക്കളില്‍ മാം 
സാ, സിരാധമയ്ല്ാദി സ്റ്രോതസ്സുകളുടെ നിവേശഭൂമിയായിട്ട്‌' അതുക 
ളേയും, അസ്ഥി മുതലായവയേയും പൊതിഞ്ഞു വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
താണ്‌. അവയവങ്ങളെ മടക്കുക, നിവക്കുക മുരുലായ കായികവ്യാ 
പാരങ്ങളില്‍ ഇതു കായ്യമായി സഫ മരിക്കുന്നു. ആ സംഗതിയില്‍ 
തിനേ പേശി എന്നാണു പറയുന്നതു്‌. അസ്ഥി ശരീരത്തേ ധരിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അത്യന്തഘനധാതുവും, പേശികളുടെ നിവേശസ്ഥാനവുമാ 
ണര്‌. മേദോമജ്ജകളില്‍ മേദുസ്സ്റ മാസത്തേയും, മജ്ജ അസ്ഥിയേയും 
സംബന്ധിച്ചുള്ള ഒരുവക കൊഴുപ്പുകളംകുന്നു. മാംസത്തില്‍ അന്ത 
രാശ്രയമായും ബഫിരാശ്രയമായും രണ്ടുതരം കൊഴു കളുണ്ട്‌. അ 
തില്‍ ബഫിരാശ്രയമാണു മേദസ്സ്‌ . അന്തരാശ്രയം മാംസത്തില്‍ ലീന 
മായിരിക്കുന്നു. അതിനേ വസ. എന്നാണു പറയുന്നത്‌. അതു മേദസ്സി 
ന്‍െറ വകഭേദമാകയാല്‍ പ്രത്യേകം പറഞ്ഞില്ല. മജജ അസ്ഥിയുടെ 
ഉള്ളിലിരിക്കുന്നു. ഇതാണു സഫ്ൃധാതുക്കളൂടേ സ്വഭാവം, ഇവയ്യു ഒുഷ) 
ങ്ങളെന്നു പേരുണ്ട്‌. രോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാനമായ അധിഷ്‌ ഠാനം ശരീ 
രമാണല്ലോ. ശരീരമെന്നാല്‍ സഹ ധാതുക്കളൂം തന്നെ. ആകയാല്‍ രോ 
ഗങ്ങളൂടെ സ്ഥിതി ധാതുക്കളിലാണു. ധാതു ദളില്‍ രോഗമുണ്ടാകണ 
മെങ്കില്‍ അവ ദുഷിക്കണം. ആ വിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങാം അവയേ 
മുഷിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ദോഷങ്ങളാല്‍ ദുഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു 
കൊണ്ടു ധാതുക്കളേ ദൂഷ്യങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. 


൨൩... അത്ഥം; --- 

മുതരശകുത്സ്വേദാദയ? മലാഃ-മൃത്രം, പുരീഷം, വിയര്‍പ്പു മുതലാ 
യവ മലങ്ങളകോന്നു. അപിച (ദൂഷ്യ) --തന്നെയല്ല ദുഷ്യങ്ങളുമാ 
കുന്നു. 

രസരക്താദിധാതുക്കഠംക്കു പുറമേ മൂത്രം, പുരീഷം, വിയര്‍പ്പു, 
പിള, മൂക്കിള മുതലായവയും ശരീരത്തിലുണ്ട്‌. ഇവയ്മുയ മലങ്ങറം ള്‍ൂ 
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രസാദിസ്ഥേഷുയ ദോഷേഷു വ്യാധയസ്സ്ും ഭവന്തി യേ 

തജ്ജാ ഇതുപചാരേണ താനാഹുഘ,തദാഫവല്‍. 
ന്നാണു സംജ്ഞ മലങ്ങറം എന്നാൽ ശരീരത്തിസ്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത 
തും, ശരീരധത്താടു യോജി ക്കാത്തതൃമായ വിീസര്‍ജ്ജ നീ മവസ്തക്കളാക 
ന്നു. മനുഷ്യശ ഠീംത്തിലെ മലങ്ങറം മരഷ്യശഴിരത്തേ സംബന്ധിച്ച 
ഭത്തേേം വി സര്‍ജ്ജ നീയ ്ങളെന്നല്ലാതെ സവത്ര വിസര്‍ജ്ജനീയങ്ങ 
ഉംണെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. മറ൨ പല ജന്തുക്കളുടേയും വൃക്ഷലതാദിക 
മൂദേയും ശരീരാംശത്തോടു സദ്ദശമായ ചില്ല അംശങ്ങ. മനുഷ്യമല 
ത്തിലുണ്ടെന്നം, അതിനാല്‍ അവയ്ക്‌ , അതു” ആഫാരമായിത്തീരുന്ന വ 
ദി ട്‌ ഒരഷധ മായിട്ടം ഗ്രഫിക്കാവുന്നതാണെന്നും അറികയണ്ടത ണര്‌. 
ഇതില്‍ പുരീഷം ഭക്ഷി ശൈപ്പട്ട അന്നത്തിനേറയും, മറെറല്ലവും ധാ 
തു ളുടേയും കിട്ടങ്ങളകേന്നു. എല്ലം മലങ്ങളിലും ജീണ്ണ്ണിച്ചുപോകുന്ന 
ശരീരാംശങ്ങാംക്രടി അടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ടെന്നും അറിയണ്ടതാണ്ട്‌. ഇ 
താണു മലങ്ങളുടേ സ്വഭാവം. മലങ്ങറം എന്നാണു്‌ ഇവയുടേ പ്രത്യേ 
കന്മമമെംകിലും അചി ശബ്ദുസാമത്റ്ൃത്താല്‍ ദൂഷ്ട്യസംജ്ഞയും ഇവ 
സ്ക്ഛണ്ടെന്ന സാധിടുന്നു. എന്നാൽ ദരൂഷൃത്വം രസരക്താടികഠംക്കെ 
ത്രത്തോളമുണ്ടോ, അത്രത്തോളം മലത്തിനില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
ഇതില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങറം ധാതുക്കളേയും, ദുഷ്കങ്ങളുായ ധാതുക്കറം മല 
ങ്ങളേയും ദുഷിപ്പിക്കുക സാധാരണ സസ്പ്യദായമാണെന്നും അഠിയണം. 
ചിലപ്പം ദോഷത്ങറം നേരിട്ടും മലങ്ങളേ ദുഷിപ്പിച്ചു എന്നും വരാം. 
ഇതിനു പുറമേ ചശബ്ദുപ്പയോഗംകൊണ്ടു മലങ്ങറംക്കും ദോഷങ്ങറം 
ക്കും ക്രടി ധാതുസംജഞയുമുണ്ട്‌ എന്നു സൂചിപ്പിക്കുകയും, അതു" 
ഈ മൂന്നു വഗ്ശുങ്ങളുടേയും ശരിരധാരകത്വത്തേ വ്ൃഞ്ചിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഇതുകൊണ്ടുമായില്ല. ദൂഷ്യതവമുള്ള തുകൊണ്ടു രസരക്താടികറം 
ദുഷ്‌ ടങ്ങളുംയാല്‍ അവയും മലങ്ങളംണെന്നും, മലങ്ങളായിത്തീരുന്നു 
സര്‍വ്ൃത്തിനും, ഗുന്മല്ലാത്തതു ... അല്ലെയില്‍ പിസര്‍ജളു നീയവസ്തവാ 
കയാല്‍ കിടക്കുന്നിടത്തോളം ശരീരത്തിനു പൊതുവില്‍ ദോഷ ത്തേ 
ചെയ്യുന്നതു --എന്നു അത്ഥത്തില്‍ ദോഷസം്ഞക്രടെയുണ്ടെന്നും വ്യൃയ 
ങ്ചിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ വാതാദികഠം, രസരക്താഥികഠം, മത്രശകൃ 
ഭാദികറം ഇവ യഥാക്രമം ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളുമാണു്‌. ശ 
രീരധാരകത്വമുള്ള തുകൊണ്ട്‌ ഈ എല്ലാറേറിനേയും ധാത്ുക്കറം? എ 
ന്നും പറയാം.., മുഷിപ്പിക്കപ്പെടന്നതുകൊണ്ടു്‌ ധാതുക്കളേയും മലങ്ങളേ 
യൂം മൂഷ്യങ്ങളെന്നു പറയുന്നതുപോലെ ദുഷിച്ച ധാതുക്കളേ മലങ്ങള്ളെ 
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ന്നും, മലങ്ങളേ ദോഷങ്ങളെന്നും പറയും എന്നാണ്‌ ത്തൃകെക്കൊണ്ടു 
വന്നുക്രടുന്നതു്‌ . 


൨൪ അത്ഥം:---- 

രസാദിസ്ഥേഹു ദോഷേഷു--രസരക്താദികളെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍, യേ ല്യാധയഃ സംഭവന്തി--ഏതേതു വ്യയാധികറം 
ഉണ്ടാകുന്നു, താന്‍ ---അതുകളേ, തജ്ജാഃ ഇതി അതുകളില്‍ (രസാദിക 
ളില്‍) ന്ദിന്നുണ്ടാകുന്നവയാണെന്നു, ഘൃതദാഫവല്‍--നെയ്യ്' ചുടുന്ന 
എന്നു പറയുന്നതുപോലെ, ഉപപചാരേണ ആ്ുഃ--പചാരികന്ദിയ 
മമനുസരിച്ഛൂ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങറം ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചാണുണ്ടാകുന്നതു്‌ . രോഗങ്ങളേ 
നാം കാനെന്നതും ധാതുക്കളില്‍ തന്നെയാണ്‌, എങ്കിലും സൂക്ഷിച്ചാല്‍ 
രോഗാധിഷ്‌*ഠാനും അതല്ലെന്നു കാണാം, ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാ 
കണമെങ്കില്‍ അവ ദുഷിക്കണമല്ലോ. അവയേ ദുഷിപ്പിക്കുന്നത്ോ 
ദോഷങ്ങളാണ്‌ . അതുപഴിയാണു ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നതും. 
അതിനാല്‍ സത്യത്തില്‍ രോഗത്ങറം ദോഷശ്രയികളാകുന്നു. എന്നാല്‍ 
ദോഷങ്ങാം നമുക്കു പ്രത്ൃക്ഷമല്ല. ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങറം പ്രത്യ 
ക്ഷവുമാണു്‌.. ആകയാല്‍ രോഗങ്ങള ധാത്വാത്രയികളെന്നു പായു 
നു അത്രേയുള്ളൂ. അതിശ ദ്രഷ്‌ ടാന്തമാണ്‌ ഘൃ തദാഫം. ചൂടുള്ള നെ 
യ്ക്‌ ദേഹത്തു വീണാല്‍ അവിടം വെന്ദ്പോകുന്നു. ആ വേവുണ്ടാക്കിയ 
തെത്തോന്നാണ്‌ ? നെയ്യല്ലാതെ മറെറാന്നല്ല. നെയ്‌” വീണിട്ടാണല്ലൊ 
വെന്തതു്‌. സുക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ നെയ്യല്ല അതിലേ ചൂടാണ്‌: വേ 
വുണ്ടാക്കിയതെന്നു കാണാം. നെയ്യ്‌, സ്വതേ ഒരിക്കലും ചുടുന്ന സാ 
ധനമല്ല- എന്നല്ല അതു്‌ ന്ദിദ്വാപണമായിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, 
അഗ്നിയോശേത്താല്‍ അതിനുണ്ടായിട്ടുള്ള ദാഹകശകതി തന്ദിയേ വിട്ടു 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ ദോഷങ്ങറം രസാദികളിചി ലിക്കുന്നു 
എലം... ദോഷങ്ങാം രോഗകാരികളാണെങ്മിലും രസാദികഠംക്കു രോ 
ഗന്ദി൪ഫരണശക്തി സ്വതസ്സിദ്ധമായുണ്ട്‌ . അതിനാല്‍ ദോഷങ്ങംംക്കു 
രോഗകാരികളാവാ൯ സാധിക്കയുമില്ല. അഥവാ അങ്ങനെയായാല്‍ 
മസാജികളൂുടെ രോഗനി൪ഫരണശക്തിതന്നെ അതിനേ ശരിപ്പെടു 
ത്തിക്കൊളൂളുകയും ചെയ്യും. ഇരിക്കട്ടേ! ദോഷങ്ങറം എപ്പോഴും 
രസാദിസ്ഥങ്ങളാണല്ലോ. അങ്ങനെ ല്ലാതെ ശരിരത്തില്‍ ദോഷ 
ങഠംക്ഷു' സ്ഥിതിയില്ല. ആ വിധത്തില്‍ ആശ്രയാശ്രയിദാവേന ഒരു 
നിത്യസംബന്ധം ധാതുക്കാംക്കും ദോഷങ്ങാംക്കുമുണ്ട്‌. ഈ സ്ഥിതി 
യില്‍ രോഗങ്ങളേ ധാത്വാശ്രയി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷാശ്തുമി ഏ 


ക്‌ 
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ന്നും, ഭോഷാശ്രുയി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ധാത്വാശ്രയി എന്നും അത്ഥ 
മാകും, പിന്നെ എന്തിന്‌ അതിനെ ധാത്വംശ്രയി എന്നല്ല ദോഷാ 
ശ്രയി എന്നാണു പറയേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു? എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌ ധാത്വാശ്രയി എന്നു പറഞ്ഞുകൂട? ധാതുക്കളിലല്ലേ നാം രോഗ 
ങ്ങളേ കാണുന്നതു്‌ ? പ്രത്യക്ഷമായ ഒന്നിരിക്കുമ്പോഠം അപ്രത്യക്ഷമായ 
ഒന്നിനേ രോഗത്തിന്‍െറ അധിഷ്‌ ഠാനമായി കല്ലിക്കുന്നതില്‍ എന്തു 
പ്രയോജനമാണുമുളതു്‌ ? ദോഷങ്ങറം എന്നും ധാത്വാശ്രയികഠം ത 
ന്നെയാണ്‌. മറെറാരുവിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങഠംക്കു സ്ഥിതിയേ ഇല്ല. 
അങ്ങനെ ധാതുക്കളെക്ര്ൂടാതെ ദോഷങ്ങളില്ലാത്തതുപ്പോലെ ദോഷ 
്ങളെക്രടാതെ ധാകൃക്കളൂമില്ല. ആകയാല്‍ രോഗനി൪ഫരണുദ്വാരാ 
ധാതുക്കറംക്കുഷള. ആരോഗ്യ സ്ഥാപകത്വംരന്നെ ആ ദോഷാശ്രയ 
ത്വംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുനനാതാണ്ട്‌ . എന്നുവച്ചാല്‍ ധാതുക്കഠംക്ക്‌, രോ 
ഗങ്ങളെ നി൪ഹരിച്ഛു ശദീരാരോഗ്യത്തെ നിലയിത്തുന്നതിനുള്ള 
ശക്തി അതിലേ ദോഷങ്ങളില്‍നിസ്സ്‌ അവയ്യച സിദ്ധിക്കന്നതാകുന്നു. 
അപ്പ്യോഗം രസാദികളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന രോഗങ്ങളും ദോഷങ്ങളില്‍ 
ന്ദിന്നു വരുന്നതാണടെന്നു സിദ്ാമാകുന്നു. അതുകൊ രോഗങ്ങറം ദോ 
ഷാശ്രയികറം തന്നേ. ധാത്വാശ്രയി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അതു സത്യ 
മല്ല, സത്ചമല്ലാത്തതു തത്വയി ചാരണയില്‍ വക്തപ്യയവുമല്ലല്ലോ. ദോ 
ഷങ്ങറം അപ്പ തൃക്ഷങ്ങം എന്നതു്‌ ഒരു സമാധദനമല്ല. എന്നല്ല 
അപ്പത്യക്ഷം പലപ്പ്പോഴം സത്യവും പ്രത്യക്ഷം എപ്പോഴും അസത്യവു 
മാണെന്ന്‌” അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഒരിക്കല്‍ പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കുന്നതു 
പിന്നൊരിക൭ല്‍ അപ്രത്യക്ഷമാകുമെന്നുക്ളു തു ബഹുധാ ൫ഷ്‌ ടമായിട്ടു 
ള്ള താണു. എന്തുകൊണ്ടാ പ്രത്യക്ഷം അപ്പത്യക്ഷമാകുന്നതു്‌ ? അ 
ര്‌ സത്മല്ലാത്തതുകൊണ്ടുതന്നേ. ധാതൂക്കജിലേ പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കു 
ന്ന രോഗസ്ഥിമിതന്നെ അതിന്‍െറ അസത്യതയെ വെളിപ്പെടുത്തു 
നു. കാസരോശത്തെ നോ ഒക! അവിടെ എന്തോന്നുണ്‌ പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നതു്‌ ? ചുമ എന്നൊരു ശരീരവ്യപപോരം. തത വ്യപോരമാണോ 
കാസരോഗം? ഒരിക്കലുമല്ല. ജവരത്തെ നോക്കുക. എന്തോന്നാണവി 
ടെ പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതു്‌ ? ശരീരസന്താപം. അതാണോ ജ്വരരോഗം? അ 
ല്ലം ആകയാല്‍ രോഗങ്ങാം ദോഷാശ്രയികളാകന്നു. ധാത്വാശ്രയികഠം 
എന്നു പറയുന്നത്‌ ഒപചാദികമായി മാത്രം. ഇന്ദി “രസാദിസ്ഥേഷു? 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌' രസാദിസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ 
ആത്രിച്ചെന്നപോലെ രസാദികകള ആത്രയിച്ചും രോഗങ്ങളുണ്ടാക 
മെന്നൊന്നു വൃഞ്ചിക്കുന്നുണ്ടു്‌. -ദ്ഷാടാന്തമായുദാഫരിക്കുന്ന ഘൃതത്തെ 
നോദഭേല. ഘൃ തത്തി ദാഹകരദതി അതിലുള്ള ചൂടിനേ ആശ്രയി 
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മും ഫഘൃതത്തെ ആശ്രയിച്ചുമുണ്ടാകുന്നു. അഗ്നിസംയോഗംകൊണ്ട്‌ 
ഘ്ൃ,തത്തിനുണ്ടാകുന്ന ദംഫേകശക്തി അതിലേ ചൂടിനെ ആശ്രയിച്ചി 








രിക്കയാണു. ഏതാനും സമയംകൊണ്ട്‌ അത്ത്‌" ഘൃതത്തെ വിട്ടുമാ൨ 
കയും, അതോടുക്രടി അതിന്‍െറ ദാഫകശക്തി അസ്ലുമിതമാകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഘ തത്തിനു ദ്രവ്യാന്തരസംയോഗംകൊണ്ടും ദാഫകശക്തി 
മുണ്ടാകും. അതു്‌ ആ ദ്രറ്യന്തരത്തിനു വിയോഗമുണ്ടാകമ്പോഴല്ലാതെ 
തനിയേ വിട്ടുപോകന്ില്ല. ആ ദ്രവ്യയന്തേരം അതുപോലൊരു ദ്രവ്യയമാ 
യ ഘൃതത്തോടു ചേന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദാഫ 
കശക്തി ഘൃതത്തെ ആശ്തുയിച്ചാണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌ . അതുപേലെ ശ 
കുത്യാ ത്മകങ്ങളായ തരംഫോമത്ുക്കമ്മോടുള്ളു യോഗത്താല്‍ ദോഷ 
ങ്ങറംക്കു വൈഷമ്യമുണ്ടാകയും, അതു രോശമായി പരിണമിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദ്ൂഷ്‌ ടാന്തത്തിനു മൂര്‍ംമായത്തെ നോക്കുക, മൂ൪ഛായം പെട്ടെ 
നുണ്ടാകുന്ന. പെട്ടെന്നു വിട്ടുമാവകയും ചെയ്യുന്ന. ഇവിടെ ദോഷ 
ങ്ങം ഇതരശകതി (ശോകതാപാടി) കളോടുള്ള യോഗത്താല്‍ വിഷ 
2ങ്ങരുകേയും, അതിന്‍െറ വിയോഗത്താല്‍ പൃവ്വവല്‍ സമങ്ങളാകയുമാ 
അ ചെയ്യുന്നതു്‌. രോഗം ഉണ്ടാകയും വിടുകയും ചെയ്തതും ദോഷങ്ങ 
മൂടെ ആ വീഷമസമതകഠംകൊണ്ടാകുന്നു. ആകയാല്‍ അങ്ങനെ 
യുള്ള മൂര്‍ഛരായം ദോഷാശ്രയിയായ രോഗമാണ്ട്‌. മൂത്തവ സ്ത്ൂക്കളാ 
യ ധാതൃക്കാംക്ട മറവ മൂത്തവസ്ത്രക്കളോടുക്ളൂ. യോഗത്താ൯ വൈഷ 
മ്ൃമുണ്ടായിട്ട്‌ അങ്ങനെയും രോഗങ്ങളൂ ണ്ടാകുന്നുണ്ടട്‌. വിഷ്യചി മുത 
ലായ ചിവഖ രോഗങ്ങറഠം ഒരുതരം അണുജീപികറം ശരീരത്തില്‍ കടന്നു 
ക്രടിഷിട്ടുണ്ടാകുന്നു എന്നാണല്ലോ പറയപ്പെടുന്നതു്‌. അണുജീവികഠം 
മുത്തി ത്തുകളാണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌” വൈഷമ്യമുണ്ടാകുന്നതു ധാതുക്കറം 
ക്കുമാണു”. അവിടെ അന്ടെലീ പിക്ക്‌ ഏതെമ്മിലും വിധത്തി നാ 
ശമുണ്ടായിട്ടുചേണാ ധാശുവൈഷധ്യം തീ:ാ൯ ധാതവൈഷമ്യം തീ 
രാതെ രോശശാന്തി ഉണ്ടാകുന്നുമില്ല. അതിനാല്‍ ആവക രോഗങ്ങറം 
ധാത്വാശ്രയികളാകുന്നു. ഇങ്ങനെ രോഗ അറം ദോഷാത്രയി, ഗധാത്വാ 
ശ്രയി എന്ന രണ്ടുചിധത്തിലുന്ടെന്നും പറയാം. ഇതിനെ മനസ്സില്‍ 
വച്ചുകൊണ്ടാണു” രോഗസ്തര ദോഷവൈഷമ്യം" എന്നും, 4വികാരോ ധാ 
തുവൈഷമ്യം7 എന്നും ആചായ്യന്മാർ സിദ്ധാന്തിച്ചിരിക്കുന്നത്്‌. സാ 
മാഷ്കരമായി നോക്കുമ്പോഠം ദോഷത്ങറം ദഒം ധാതുൂക്കഠം ടം നിത്യസം 
ബന്ധമു തകൊണ്ട്‌ രണ്ട്‌ നേയുമാശ്രയിച്ചുകൊണ്ടെല്ലതെ ഒന്നിനെ 
മാൃമാത്തധിപ്പു” രോഗത്തിശ സ്ഥിതി ഉ ണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നും, മുലധോ 
ഷ്‌ റാന്ദത്തെ നോക്കി ദോഷാശ്രയി എന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ട്‌, ദോഷാ 
ശ്രയി എന്നും, ധാത്വാശ്രയി എന്നും പിരിച്ഛുപഠഞ്ഞതുളു്‌ ഭൂയസാ 


ആയുഷ്ട,മീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്യം നൃശ 


സു: ൨൫. 
പ്രീണനം ജീവനം ലേപ; സ്ന്റേഹോ ധാരണപൃരണേ 
ഗര്‍ഭോല്ലാദശ്ച കമ്മാന്നി ധാതുനാം ക്രമശോ വിദുഃ. 








വൃപദേശ'സ്പ്യായമനുസരിച്ചാണെന്നും, അതിനാല്‍ സമപ്പാധാന്മൃമു 
കള പ്പ്യോഠം ഉഭയാശ്രയി എന്നു മൂന്നാമതൊരു വിഭാഗവും രോഗത്തിനു 
ണ്ടെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളേ ണ്ടതാണ്‌. പ്രയ്യക്ഷത്തില്‍ കാണുനാതല്ല 
പലപ്പോഴും സത്യമായിട്ടു തെന്ന കണ്ട്‌ അപ്പത്യക്ഷങ്ങളെയിലും 
ദോഷങ്ങളുടെ സത്ഭാവത്തേയും രോഗോല്പാദനത്തിലും ആരോഗ്യ 
സ്ഥാപനത്തിലും അവസ്ത ള്ള അഭേദ്മുമായ ഫേതുത്വത്തേയും തുതില്‍ 
നീന്ന്‌ നാം മ്യ്ത്്രീലാക്കിമ ള്ള ണ്ടു മാണ്‌. 


൨൫. അ. 

പ്രീണനം ച--പ്പീണിപ്പിക്കുക --- എന്നുവച്ചാല്‍ സന്തോഷസംതത 
ഖ്ികളെ ഉണ്ടാക്കുക എന്നതും, ജീപനം ച--ജീഷിപ്പി ന്നതും, ലേപഃ 
ച-പൂല്പുപോലെ പൊതിഞ്ഞിരി ന്നതും; സ്റ്റേഫഃ ച--സ്സ്ിശ്ധത്തയേ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ധാരണപൂരണേ ച--ധരിക്കുക എന്നതും, നിറയ്യയക 
എന്നതും, ഗ൪ഭോല്ലാ 38 ചടഗര്‍ഭത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്നതും; ധാതൂനാം-ര 
സരക്താദി സഫ്ധാതു മളെടേ, തൃരമശഃ--മുറയ്മൂചള്ള., കമ്മാണ്ടി പിടു-- 
കമ്മങ്ങളാണെന്നറിയണം. 


പ്രീതി എന്നത്‌ മനസ്സിനു സംബന്ധിക്കുന്ന താണ്‌. സൂക്ഷിച്ചു 
നോശടിയാല്‍ ശരീരമായിട്ടും അതിശ ബന്ധമുണ്ടെന്നു കാണാം. അ 
ങ്ങനെ മാനസമായും ശാരീരമായുമുമ്ള പ്രീതി രസത്തില്‍നിന്നുമുണ്ടാ 
കന്നതാണ്‌. എട്ടതേന്ന-ല്‍ രസം ഒരു ഉല്ലാദനധാതുവത്രേ. അതു 
കൊട്ട്‌ മാശ്ലധീരങ്ങളെ പ്രീസിപ്പിക്കുക എന്നത്‌” രസത്തിന്‍െറ ക 
മ്ജമാകുന്നു. പ്രീണനത്തിശമമ അംശംകഴിച്ച്‌ സവ്വശരീരത്തിനുമുള്ള 
പോഷകാം ശങ്ങളെല്ലാം രക്തത്തില്‍ അടങ്ങി യിരിക്കുന്നു. രക്തത്തിലു 
ചേ അതുതംശങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച്‌ അതാതവയവങ്ങറം പോഷി [2 
കൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതിനായി രക്തം സദാ ശരിരമെങ്ങും 
പഠിപത്തിച്ചുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്ന ശാരീംമായ സകല വ്യാപാരങ്ങളും 
ഈ രക്ത പഴിചത്തനത്തെ ആശ്രയിച്ചുാണിരിക്കുന്നതു്‌. വ്യാപരേമാ 
ണദപ്പം ജീ പിതത്തിനൊ ലക്ഷണാ. ആകയാല്‍ ജീപിപ്പിക്കുക എന്നു 
തര്‌ രക്തത്ിനെറ കമ്മമാകുന്നു. അസ്ഥികഠം, സിരാധമസ്യാദിദസ്രാത 
കഠം ഇതെല്ലാം ശവീരവ്യപോരത്തില്‍ സഫകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വയാണു'. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇവയ്മുക്ഛ വിശേഷാല്‍ രക്ഷ ആവശ്യമുള്ള. 


൬൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 





ക ത ക 


തം 

അതു മാംസമാണ്‌ നിര്‍വഫിക്കുന്നത്ള്‌. അതിനായി അസ്ഥികളേയും, 
ബാഫ്വയമായും .ആന്തരമാ യുമുമ്ള സവസ്രരോതസ്സുകളേയും പൊതിഞ്ഞു 
സൂക്ഷിപ്പുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ അത്ഥമുഷു ലേപമാകുന്നു മാം 

സത്തിനെറ കമ്മം. ശരീരവ്യാപാരംനിമിത്തം ശരീരത്തിലെ സ്റ്റീശ്ധ 

ത്ത നശിപ്പപോകന്നതിനാല്‍ അപ്പുഴപ്പ്യോഠം അതിശ സ്റ്റേഫനം ആ 

വശ്യമുണ്ട്‌... അതിലേയ്യക് സ്റ്റേഹമയമായിരുന്നുകൊണ്ടു്‌ ശരീരത്തേ 
സദാ സ്ന്റേഫിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ മേമസ്സിനെറ കമ്മം സ്റ്റേ 

ഫമാകുന്ന. അസ്ഥി എന്നൊന്നില്ലെയില്‍ ശരീരം ഒരു മാംസപിണ്ഡ 
മായിത്തീരുമായിരുന്നു. അങ്ങനെയല്ലാതെ അതിന്നത്തെ നിലയില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ ഓരോ അവയവങ്ങളിലുമുമള അസ്ഥികളെക്കൊ 
ഞ്ടാകുന്നു. അപ്രുകാരം ഓരോ അവയയങ്ങളെ യായിട്ട്‌” മുഴുവന്‍ ശരീര 
ത്തേയും ധരില്ചുകൊണ്ടിഴിക്കുന്നത്ത്‌ അസ്ഥിയാകയാല്‍ അസ്ഥിയുടെ 
കമ്മം ധാരണമത്രേ. അസ്ഥിയുടെ ഈ ധാരകശക്തി അഭംഗുരമായി 
രിക്കുത്തക്കവണെം അസ്ഥിയുടെ ഉ ഭ്ളിലിരുന്ന്‌ മജമു അത്തിനെ ന്ദിറ; 
പ്രുകൊണ്ടിരിക്കുതിനാല്‍ പൂരണം മയജയുടെ കമ്മമാണ്‌. ഗര്‍ഭം ഉ 

ണ്ടാകുന്നതു ശുക്ൂത്തില്‍ നിന്നാണെന്നും, അതിനാല്‍ ശുക്ലത്തിന്‍െറ 
കമ്മം ഗദോല്ലാദനമാണൈന്മം വിശേഷിച്ചു പറയേണ്ടതില്ല. എന്നാല്‍ 
ഗര്‍ത്തി൯്‌ ഉള്ള?” എന്നൊരത്ഥമുണ്ടു. ഉള്ളു” എന്നുവച്ചാല്‍ അ 
ത്തസ്സാരമെന്ന ത്ഥം. അതിനാല്‍ അത്തസ്സാരത്തെ ഉണ്ടാ ന്നതാണ്‌ 

ശുകം എന്നും പറഞ്ഞുകൂടെന്നില്ല. ജൂഷിമാരെപ്പററി എല്ലാവക്കും വ 
ലിയ ബഫുമാനുമാണല്ലേം. എല്ലാ വിജ്ഞാനങ്ങളും, അവ ആഷങ്ങളാ 
ണെന്നു കണ്ടാല്‍ ഒരു വിശേഷപ്രതിപത്തിയും വിശ്വസവും അതി 

ലെല്ലാവക്കമുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടോണെന്നു നോക്കുക. ജുഷിമാ൪ അന്ത 
സ്ത്രാരമുമ്ള വരായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു അവരുടെ ആലോചന ശരി 
യായ മാഗ്ലരത്തില്‍ ക്രടിത്തന്നെപോകം. വാസ്ത്രവമായുള്ള അിനെത്തന്നെ 
അചര്‍ കാണുകയും ചെയ്യു”. ഇങ്ങനെയുള്ള അന്തയ്ത്രാരം അവക്കെ 
നൂകൊണ്ടുണ്ടായി? മീക്കവാവം അവര്‍ തുര൪ഗ്വരേതസ്സുകളായ മുനി 
മാരായിരുന്നതു കൊണ്ടുതന്നെ. ബഫിസ്സ്റൂരണടം ചെയ്യാതെ ശുക്ശത്തേ 
ശരീരത്തില്‍ ലീനമാക്കി വല്പുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ അവര്‍ അന്ത്സ്സാ 
രമുമ്ള വരായിരുന്നു. അതേ! നാം ഇന്നനുഭധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, 
സവ്വലോകത്തിനേറയും നിത്ൃശ്ലാഘയ്യചഛ പാത്രീഭപിക്കുന്നതുമായ 
വിഖിധവിജ്ഞാനങ്ങളെല്ലാം ആ ഗദത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള. 
ഉത്തമസത്താനങ്ങളുമാകുന്നു. ധാതുക്കളൂടെ ഈ കമ്മങ്ങളെ നോക്കി 
യാലും അവയേ രണ്ടായി തരംതിരിക്കാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ പ്രി 

ണനജീവന ഗര്‍൪ഭോല്ലദനുകമ്മക്ങാം അതാതു ധാതുക്കാം ഓരോ 





ആയുഷ്ട്രമീയം]) അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഫഭാഷ്യം ൬൨൨. 
സൂ. ൨ന൬ ര്‍ 
ശരീരം ധാരയന്ത്തേ ധാത്വാഹാരാശ്ച സവ്വദാ 


വിധത്തില്‍ ശരീരമായിപ്പുരിണമിച്ചിട്ടു' നിര്‍വഫിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ . 
അതിനു തക്കവണ്ണം ആ ധാതുക്കഠം സര്‍വശരിരാംശവാഫികളായിരി 
ക്കയും, സവ ശരിരമായിപ്പുരിണമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ലേപസ്ന്റേഹധാര 
ണപൂരണങ്ങറം ഒരു സഫകാരിഭാവത്തെയാണ്‌' പ്ൃഞ്ചിപ്പിക്കുന്നതു്‌. 
അതിനു സമത്ഥമാകത്തക്കാവണ്ണും ആ ധാതു൧റെം ഇതരധാതുക്കളാല്‍ 
പരിപുൃഷ്ണമാകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ രസരക്തശുക്ണുങ്ങളേ മൂലധാ 
തുക്കളെന്നും, മാംസമേദോസ്ഥിമജജുകളേ സഡഥ്ഥകാരിധാതുക്കുളെന്നും 
പറയാം. 


൨൬. അ.--- 

ഏതേ --ഇതു കഠം (ദോഷധാതുമലങ്ങഠം) സഖദാ-- എപ്പോഴും 
ശ്രരീരം ധാരയന്തിം-.ശരീരത്തേ ധഴിക്കുന്നു, ധാത്വാഹാരാഃ ച (ഭവ 
ന്തി)--ധാതുക്കറംശ്‌ ആഹാരമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ശരീരത്തേ സംഫ്ലധാതുക്കലായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. അവയു 
ടേ കമ്മങ്ങറം ൨ൊ൦ സൂക്തത്തിൽ വിപരിക്കയും ചെയ്തു. ദോഷങ്ങളു 
ടേ സംഭരണവധിഭജനുദ്യാപാോരക്രിയകറംകൊണ്ടാണു ധാമ്ുക്കഠം ഇപ്പ 
കാരം കമ്മസമത്ഥങ്ങളായി ിക്കുന്നതു്‌. ഇതിന്‍െറ ഫലമായിട്ട്‌ ധാതു 
ക്കറം എപ്പോഴും ജിണ്ണിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ജീര്‍ണ്ണിക്കുന്ന 
ശരീരാംശങ്ങളൂം അന്നകിട്ടവുമാണല്ലേ മലങ്ങാം. അവ അപ്പുകാരം 
വേരതിരിഞ്ഞു മലങ്ങളാകുന്നില്ലെ്ില്‍ ശരീരയാത്രയ്തു്ഛ വിഘാതമു 
ണ്ടാകും. അതിനാല്‍ ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളും ശരീരധാര 
കങ്ങളായിരിക്കുന്നു. ശരീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍തന്നെ ദോഷധാതുമലങ്ങ 
ളാണ്ട്‌. ദോഷധാതുമലക്കളില്‍ന്ദിന്നു ഭിന്നമായിട്ടു യാത്തൊന്നും ശരീര 
ത്തിലിപ്പ. അതുകൊണ്ടും ദോഷധാതുമലങ്ങഠം ശധീരധാരകങ്ങളാക 
നു. ഈ ദോഷധാതുമലങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും മറെറാന്നിനു പോഷകമാ 
യിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ശരീരത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമായറിയപ്പെടുന്നു എല്ലം അം 
ശങ്ങളൂം ത്രിഭോഷാത്മകമാണ്ട്‌. ദോഷസാന്നിധ്യമില്ലാോതെ യാതൊരു 
ശരീരാംശത്തിനും സ്ഥിതിയില്ല. അതിനു പുറമേ അന്നസാരമാണ 
ല്ലോ ധാത്ുക്കളായും സവശരീരമായും പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌. 
തആ പരിണാമവും, ധാത്ുക്കളൂടെ സത്ഭാവവും ദോഷങ്ങളുടെ സമുക്‌ 
പ്രവത്മനംകൊഴണ്ദുമാമ്രം നടക്കുന്നതുമാണു, ദോഷങ്ങറം അവയുടേ 
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പ്രവൃത്തി ശരിക്ഒ ചെയ്യിപ്പെങില്‍ തതൃഹാരം സാരകിട്ടങ്ങളായി വിഭ 
ജിക്കപ്പെടുകയോ അന്നസാരം ധാരൂക്കളായി പരിണമിക്കയോ ചെയ്യു 
ന്നതല്ല. ഇതുകൊണ്ടും, ധാതു ളുടെ രൂപികരണംതന്നെ ദോഷങ്ങളു 
ടെ അനുപ്രവേശത്താല്‍ നടക്കുന്നതാകകൊണ്ടും ദോഷങ്ങറം ധാതു 
ക്൭റം൦൧8 പോഷകം --അല്ലെഖ്കില്‍ ആഫാരമായിരിക്കുന്ന. അതുപോ 
ലെ മലങ്ങമളുല്ലാം ധാതുപരിണാമത്തി ൯നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. മിക്ക 
വാവം മലങ്ങളില്‍ ധാതു കളുടെ അംശം കലന്നിരിക്കയുംചെയ്യും. ധാ 
തുക്കഠംക്ക്‌” അരിപാകമുണ്ടാകുംതോറം വൃദ്ധിയും, പാകം നടക്കാതിരി 
ക്കംതോവം ക്ഷയവും മലങ്ങഠംക്കു ണ്ടായിക്കാനുന്നമുണ്ടു്‌. പ്രമേഹവും 
ആമജ്വരവും നോക്കുക. പ്രമേഫത്തില്‍ ധാതുശ്ംക്കു അതിപാകവും 
അതിണ്‍െറ ഫയമായിട്ടു മലവൃദ്ധിയും കാണുന്നു. ആമജ്വരത്തിലാക 
ട്ടേ, ധാതുപാകം നടക്കുന്നില്ല. അതേ കാരണത്താ൯ മലത്തിനു ക്ഷയ 
വും അപ്പവ്ൃത്തിയും കാണുന്നു, അതിനാല്‍ ധാതുക്കഠം മലങ്ങഠംക്ക്‌' 
ആഫാരമായിരിക്കുന്നു. ഇനി തിരിച്ചങ്ങോട്ടു നോക്കുക. മലങ്ങാം യ 
ഥാകാലം വി സ൪ജ്ിക്കുപ്പെടാതെ മലാശയങ്ങളില്‍ കെട്ടിക്കിടന്നാല്‍ . 
അങ്ങനെ കിടക്കും തോവം അതിന്‍െറ അംശമങ്ങംം. ധാതുക്കളില്‍ ചേ 
ന്നകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. അപ്പ്യോഠം മലങ്ങറം ധാതുക്കഠംക്ക്‌' ആഫ്ാരമാ 
യിത്തീരുകയാണോേ്‌. മലബന്ധമുള്ള പ്പ്യോഠം ദോഷങ്ങറം വികൃതങ്ങളാ 
കയും, തലവേദന മുതലായ ഉപ്ദ്രവങ്ങളുണ്ടായിക്കാണുകയും ചെയ്യു 
ന്നതു രക്തം മലത്തേ ആഹാരമാ ഴിയത്ുകൊണ്ടൊകുന്നു. - ധാതുക്കഠം 
ക്രമപ്രകാരം പരിണത്ിയേ 'പ്രാപിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴേ അത്ത്‌ അതി 
ന്‍െറ കമ്മങ്ങറം ചെയ്യാതിടിക്കുമ്പോഴോ ഇതരഫേതുക്കളാല്‍ അവ 
യ്മ വികാരം സംഭവി ദഭമ്വോഴോ ദോഷങ്ങറം വൃദ്ധിക്ഷയരൂപത്തില്‍ 
വികൃതങ്ങളായിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. മറില്ലൂ ധാതുക്കഠം ശരിയായിരുന്നാല്‍ 
ദോഷങ്ങളും ശരിക്കുനിന്ന്‌' അവയുടെ കൃത്യങ്ങഠം അനുഡ്ധ്യിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങറം ധാതുക്കറംക്കെന്നപോലെ ധാത്ക്കഠം 
ഭോഷങ്ങറംക്കും ആഹാരമായിത്തീരുന്നുണ്ടെന്നു നിണ്ണുയിക്കാം. . ഇപ്പ 
കാരം ഭോഷങ്ങറം ധാത്ൂക്കാം കരം മലങ്ങറംക്കും, ധാത്രുക്കഠം മലങ്ങറം 
ഒട ദോഷങക്ങറാക്കും, മലങ്ങറം ധാതൂക്കറംക്കും ദോഷങ്ങറംക്കും ആഫാ 
രമായിത്തീരുന്ന ചസ്തത ശരിക്കുനോക്കി മനുസ്ലിലാക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. ഇ 
തിനുപുറമേ രസരക്താദിസഫ്ധാതുക്കളില്‍ ഓരോന്നും മറെറാന്നിന്‌ 
ആഫാഠമാകന്നണ്ടു്‌. എങ്ങനെയെന്നു പറയാം. രസം രക്തമായി 
ത്തീയുന്നുണ്ടൈസ്‌ എല്ലാവക്കും അറിയാമല്ലോ. അതുപോലെ രക്ത 
തില്‍ നിന്നും ചില അംശങ്ങഠം വേര്‍തിരിഞ്ഞു രസായന്ികളില്‍ ചേ 
ദ്ര രസമായും തീരുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ രസം രക്തത്തിനെന്നപോലെ 
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പപ പാതാ ല്ലം 
രക്തം രസത്തിനും ആഹാരമായിത്തിരുന്നു. രസരക്ത്ങറം മാംസാദി 
കളേ പോഷിപ്പിച്ചുകൊടന്ിരി ന്നതിനാൽ അവയുടെ ആഘാരങ്ങ 
ളാണെന്നുക്ള തിനു സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ മാംസാദികഠം ശരിക്കു പ 
രിണത്തിയേ പ്രാപിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴും, അതുകഠംക്ക്‌ അതിപാകമുണ്ടാ 
കരമ്പോ്ം മാംസാദികളൂടെ അംശങ്ങറം രസരക്തങ്ങളില്‍ ക്രടുകയും 
കുറയുകയും ചെയ്തിട്ട രസരക്തങ്ങഠംക്കു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. 
അപ്പ്യോറം രസരക്ത അറം മാംസാദികളേ ആദഥാരരമാക്കുകയാണല്ലോ. 
അപചി, ശോഷം. രക്തപിത്തം, പാണ്ഡു മുതലായ രോഗമ്ങറം രസര 
ക്തങ്ങറംക്ക്‌ അപ്പകാരമുമ്ള വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങറംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നവയുമാ 
കുന്നു. മേദസ്സും മജ്ലുയും ഓരോതരം സ്റ്റേഫഭാവത്തില്‍ മാംസാസ്ഥിക 
ളി അന്തര്‍ഭിച്ചിരിക്കുന്നു. മാംസാസ്ഥികഠം ആ മേദോമജ്ജകളാല്‍ 
ഗുണഗരിഷ്ടുത്ങളാകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ മാംസമേദ്സ്സുകളൂം, അ 
സ്ഥിമജമുകളും പരസ്‌ പരം ആശ്രയാശ്രയികളായിരിക്കുന്നതുപ്പോലെ 
ആഫാരങ്ങളൂമായിരിക്കുന്നു. പിന്നെ ഇനി മാംസാസ്ഥികളാണുള്ളതു്‌. 
മാംസത്തിനു പേശി എന്നാണ്‌ ശാരീരവിവരണത്തില്‍ സംജ്ഞ കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. പേശികളെല്ലാം അതുകളുടെ പ്രാന്തഭാഗങ്ങളായ 
കണ്ഡരകഠം മുഖേന അസ്ഥികളില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കയാകുന്നു. ഈ ക 
ണ്ഡരകറഠം എന്തോന്നാണെന്നു തിത്തുപറക അത്ര എളുപ്പമല്ല. എ 
ത്തെന്നാല്‍ മാംസത്തിനേറയും അസ്ഥിയുടേയും അംശങ്ങറം അതില്‍ 
അടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ട്‌. സ്റ്റായുക്കളൂടേയും തരുണാസ്ഥികളൂടേയും മധ്യേ 
കണ്ഡരകംഠംക്കു സ്ഥാനം കല്പിക്കുന്നതായാല്‍ അതൊട്ടൊക്കെ ശരിയാ 
യിഴിക്കും. പേശികഠം, സ്‌നായുക്കറം, കണ്ഡരകഠം, തരുണാസ്ഥികഠം 
ഇക്രമത്തില്‍ മാംസം അസ്ഥിയായി പരിണമിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌' ഇതില്‍ 
നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. പേശികഠം അസ്ഥികളില്‍ ബമന്ധിച്ഛാംണിരി 
ക്കുന്നതെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ആ ബന്ധം നിവേശംകൊണ്ടും, ഉത്ര 
വംകൊഴണ്ടും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു്‌. ഓരോ പേശികളും അവയുടേ രണ്ടു 
പ്രാന്തങ്ങംംകൊണ്ടുമാണ൯്‌'” അസ്ഥിയുമായി ബന്ധിക്കുന്നതു്‌. അതിലൊ 
ന്ന്‌ ഉത്ഭവബന്ധവും, മറേറതു നിവേശബന്ധവുമാകുന്നു. നിവേശബ 
ന്ധ മാംസം അസ്ഥിയായിത്തീരുന്നതിനെ എന്നപോലെ ഉതഭവക്ച 
ന്ധം, അസ്ഥി മാസേമായിത്തീരുന്നതിധനയും മന്സ്ത്രീലാക്കിത്തരുന്ന, 
ഈയഷിധത്തില്‍ മാംസം അസ്ഥിക്കും, അസ്ഥി മാംസത്തിനും പരസ്‌പ 
രം ആഫാരമാകുന്നു. ശുകം സവശരീരത്തിനേറയും അത്ൃന്തനിമ്മലമാ 
യ സുക്ഷ്യാംശം അഭങ്ങിട്ടുള്ള താകയാല്‍ സവ്ധാത്വാത്മകമായുള്ളതാം 
ണെന്നും, അതു സവധാതുക്കളിചും നിലീനമായിരുന്നുകൊണ്ടു്‌ ജീവിക 
ളെ അന്തസ്ത്റാരമു്ളവരാക്കിത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്നും മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട 
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ല്ലോ. ഇതില്‍നിന്നും ശ്രക്ലത്തിനു സവധാതുക്കളൂമെന്നപ്പോലെ ശുകം 
സവ്വധാത്ുക്കഠംക്കും ആഫാരമായിരിക്കുന്നു. അനുലോമം, പ്രതിലേം 
മം എന്നു രണ്ടുധിധത്തില്‍ ക്ഷയമുണ്ടാകുന്നതു ശുക്ടവും ഇതരധാ 
തുക്കളും ക്രമംവിട്ട്‌' അങ്ങോട്ടമിങ്ങോട്ടും ആഹാരമായി മാറിപ്പോകകൊ 
ഞ്ടാകുന്നു. ഒന്നുകൂടി നോക്കാം. ധാതുക്കളേ രസരക്തശുക്ങ്ങറം, മാം 
സമേദോസ്ഥിമജജകഠം എന്നു രണ്ടായി പിഭജിച്ഛിട്ടു" ആദ്യത്തേതിനേ 
മൂലധാതുക്കാം എന്നും, മറേറതിനേ സഫകാരിധാതുക്കഠം എന്നും പഠ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇതിനെ ഒന്നുക്രടി വിവരിക്കാം. ശരീരം ആഷഫാരത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, ആഹാരസാധനങ്ങളുടെ ഒരു പരി 
ണാമരൂപവുമാകുന്നു. ആഹാരസാധനം ശരീരഭിന്നമായ ഇതരദ്രവ്യു 
മണ്ട്‌. ആ ഇതരദദ്രവ്യം നേരേ ഒരൊററച്ചാട്ടത്തിനു ശരീരമായിത്തീ 
! അന്നില്ല. ആദ്യം അതു രസരക്തത്ങളായി പരിണുമിച്ചിട്ട അതാണു 
പിന്നെ സവശരീരമായിത്തിരുന്നതു്‌”. ആകയാല്‍ രസരക്തങ്ങംം, ശി 
രത്തോടെന്നപോലെ ഇതരദ്രവ്യങ്ങളോടും ബന്ധപ്പേട്ടിരിക്കുന്നു. ശുക 
മേ ഗര്‍മായിത്തീനിട്ടു മറെറാരു ശരീരത്തിന്‍െറ ന്ിഷ്ാദകമായിരിക്കു 
ന്നു, മറ൮ ശരീരവും സ്വന്തം ശരീരത്തേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും ഇ 
തരദ്രവ്യമാണു*. ഇതരദ്രവ്യയം രസരക്തങ്ങളായിട്ടു ശരീരമായിത്തീരുന്ന 
തുപ്പോലെ ശരീരം ശുക്ശമായിട്ട്‌ ഇതരദ്രവ്യമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അങ്ങനെ രസരക്തങ്ങളെപ്പോലെ ശുക്ൂവും ഇതരദ്രവ്യങ്ങളായിട്ടു ബ 
ന്ധപ്പെട്ടിിക്കുന്ന. ഈ വിധത്തില്‍ ശരീരസംസ്ഥങ്ങളായിട്ടു ശരിര 
ത്തിനും, ഇതരദ്രവ്ൃങ്ങംക്കും മൂലഭൂതങ്ങളാകയാലാണ്‌ രസരക്തശുക്ല 
ങ്ങളേ മൂലധാതുക്കളെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. ആകയാല്‍ രസരക്തത്ുക്ലങ്ങളും 
ഇതരദ്രവ്യങ്ങളൂം പരസ്‌പരം ആഫ്ഥാരമായി മാവന്നുണ്ടെന്നു ക്രൂടി മന 
സ്ത്രീലാക്കണം. ഇതരദ്രവൃങ്ങളലൂമായും ബന്ധല്പട്ടിരിക്കുന്ന എന്ന കാ 
രണത്തല്‍ രസരക്തശ്ുശ്ശങ്ങളേ വേര്‍തിരിച്ചു നിരത്തിയാല്‍ ഇതരദ്ര 
വൃങ്ങളോടു നേരിട്ടു സബേന്ധമില്ലാത്ത ശാരീരധാതൂക്കഠം, മാംസമേദേ 
സ്ഥിമജമുകഠം മാത്രമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയേ സഫ്കാരി 
ധാശുക്കളെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. ഈ സഫകാരിധാതുക്കളില്‍ മേദസ്സും മ 
ഉജയും മാസത്തേയും അസ്ഥിയേയും ആശ്രയിച്ചു രണ്ട വസ്ഥയേ പ്രാ 
പി്മൂള്ള സ്റ്റേഫവും, അതു മാംസാന്തര്‍ലീസമായിരിക്കുന്ന മറെറരേസ്റ്്റേ 
ഫമയധാതുവായ വസയുടേ വികാരഭേദവുമാകയാല്‍ വസ്യ---അല്ലെ 
ക്കില്‍ സ്‌നേഹം, മാംസം, അസ്ഥി ഇങ്ങന്നെ സഫകാഴിധാതുക്കളേ അ 
ല്ലെയില്‍ കേവലശാരീരധാതുക്കളേ മൂന്നായിട്ടു സംക്ഷേപിക്കാം. ജതിള്‍ 
സ്റ്റേഫം മാംസമായും,മാംസം അസ്ഥിയായും പരിണമിച്ചിട്ടു മാംസാസ്ഥി 
കഠംക്കു മൂലഭൂതമായിരിക്കുന്നു സ്ന്റേഫം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു ധാതുത്രയ 


ആഴുഷ്യ്രാമീയം] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ന്൬൭ 








ത്തേ ഏകധാതുവായിട്ടും സംക്ഷേപിക്കാം. ഇപ്രകാരം വിവിധാത്മക 
്ങളായ ഇതരദ്രവൃ്ങറം ശരീരമായും, ശരീരം സഘധാതുവായും, സഏ 
ധാതു ധാതുത്രയമായും ധാതുത്രയം ഏകധാതുപായും സംഗ്രഫിക്കുപ്പെ 
ട്ടം ആ ഏകധാതുവായ സ്ന്റേഫം രസരക്തലീന്മായിട്ട സവദ്രവ്യന്തേ 
യ്യാമിയായിരിക്കുന്നതുപോലേ സ്റ്റേഫരൂപമായ ഏകധാതു ധാതുത്രയ 
മായും, ധാതുത്രയം സഹധാതുവായും, സഫ്ജൂധാതു ശരീരമായും, ശരീരം 
നാനാരൂപമായ ഇതരദ്രവ്യമായും വിഗ്ര ഫിക്കപ്പെട്ട സവവും സ്‌നേ 
ഫാത്മകമായിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്റ്റേഹം ശരീരത്തിനും, ശരീരം, സ്റ്റേ 
ഫത്തിനും ആഫാരമായിരിക്കുന്നു എന്നും അറിഞ്ഞൂകൊറഠംക. ആക 
യാല്‍ സ്റ്റേഫത്തില്‍ന്നിന്നു ശരീരമുണ്ടാകുന്നു; സ്റ്റേഹത്താല്‍ ശരീരം പു 
ഷമായി നിലനില്‍ക്കുന്നു. സ്റ്റേഹാഭാവത്തില്‍ ശരീരം നുശിക്കയും ചെ, 
യുന്നു. സ്ന്റേഫക്ഷയം ശരീരക്ഷയത്തിനു കാരണമാകുന്നതു നോക്കുക. 


“സാഹസം വേഗസംരോധ! ശുശ്ശരൌജഃ സ്റ്റേഫസംക്ഷയഃ 
അന്നപാനുപിധിത്യാഗശ്ചത്വാരസ്തസ്യ (ക്ഷയസ്ത്) ഫേതവഃ? 


ഈ ശാരിരസ്റ്റേഫവും മാനുസസ്റ്റേഹവും പരസ്‌ പരസംബന്ധമുള്ള വ 
യാണ്‌. ഒന്നിനേറ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്‍ മറേറതിനും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളു 
ണഞ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഇവയുടേ ത്ത പരസ്‌പരസംബന്ധം ആശ്രയം 
്രയിഭാവത്തിലുള്ള തുമാകുന്നു. മാനസസ്ന്റേഹത്തിന്‍െറ മുത്തീകരണ 
മാണ്‌ ശാരീരസ്റ്റേഹമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതു പരമാത്ഥമായിരിക്കും. 
അങ്ങനെയുള്ള. ഈ സ്റ്റേഫത്തി ൯ ദിന്നാണു്‌' ശരീരവും മുഴുവന്‍ പ്രപ 
ഞ്ചംതന്നെയും ഉണ്ടാകുന്നതു. സവ്വാത്മകമായ സ്റ്റേഫത്താല്‍ ശരീര 
ത്തേ നിലനിറുത്തുകയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെ സ്റ്റേഥംകൊണ്ടു ശരീര 
ത്തേ നിലന്മിവത്താമെങ്കില്‍ ശരീരത്തേക്കൊണ്ടു സ്ന്റേഹത്തേയും നില 
നിവത്താവുന്നതാണ്ട്‌. പിവേകികഠം അങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌ . 
അല്ലെംകില്‍ ശരീരംകൊടന്ദും, ശരീരധാരണംകൊണ്ടും പ്രയോജനുമി 
ല്ല. പിവേകം അജാഗളസ്ത്ുനും” പോലെയോ /ആകാശകസുമം? പോ 
ലെയോ വൃത്ഥപദമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. 


സന്ദേഹം വേണ്ട പരനുപകാരത്തിനാകാത്തതെങ്കില്‍ 
കിന്ദേഹംകൊണ്ടൊരുഫവലമിഹഫ പ്രാണിനാംക്ഷോണിതന്നില്‍?? 


ടസ്റ്റഫത്തില്‍ നിന്നുദിക്കുന്നു....- ലോകം 
സ്റ്റേഫത്താല്‍ വൃദ്ധിതേടുന്നു. 
സ്റ്റേഫംതാന്‍ ജീ ിതംശ്രീമ൯ _--സ്റ്റേഹ 
വ്യഫേതിതന്നേ മരണം."? 


൬൮ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൧ 





യവ  ' ജമാ കര്‍ഷക ം. 





എന്നും മറവാ പ്രപഞ്ചരഫസ്യവേടികളോ ആത്മവേദികളോ ആയ 
മഫാകവികാം പാടിയിരിക്കുന്നതു സ്ന്റേഫത്തിന്‍െറ സൌഫാര്‍ദ്ദരമ 
ണീയമായ ആ പഴിണാമമാധുരിയേ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുതന്നെ ആ 
യിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ ശരീരത്തിലേ സവധാതുക്കളൂമെന്നലണ്ണും ശരീ 
രവും ഇതരദ്രവ്യങ്ങളൂം പരസ്‌ പരം ആഫാരമായിത്തീനിിട്ടു സവ്വവും 
സ്റ്റേഫഭാവിതമായിരിക്കയാണെന്നറിഞ്ഞു സവശരീരികളും സവഥാ 
സ്ത്രീശ്ധന്മാരായിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


സം സംഭവതി സ്റ്റേഫാല്‍ സ്റ്റേഹഏവ പ്രതിഷ്ടതി 
സ്റ്റേഫേവിലീയതേ ചൈവ സവസ്റ്റേഹാത്മകം ജഗത്‌ 
൨൭. അത്ഥം:- 
സവേഷാം--എല്ലാററിനും, സമാന്ദൈഃ--അതാതിനുതുല്യമായുള്ള വ 
യെക്കൊണ്ടു', വൃദ്ധിഃ(ഭതി)--പര്‍ദ്ധന ഉണ്ടാകുന്നു, വിപരിതൈഃ-- 
വിപഴീതമായവയെക്കൊണ്ടട്‌, വിപയ്യയഃ (ഭവതി)--വിപരീതം 
(ക്ഷയം) ഉണ്ടാകുന്നു. 


ഒരു തീവണ്ടിയുടെ ഗതിവേഗം അതിലെ എന്‍ജിന്‍വണ്ടിയുടെ പ്ര 
വഠ്തനംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌.. മഒരുയന സ്ഥലത്തുനിന്നു താഴ്‌ന്ന 
സ്ഥലത്തേയ്ുച ള്ള പാതയില്‍ (ഫുറക്കത്തു) ആണെങ്കില്‍ എന്‍ജിന്‍െറ 
സഫായം ക്രടാതെയും വണ്ടിക്കു ഗതിയുണ്ടാകുന്നുട്ടടി. മറിച്ച്‌ ഏററ 
ത്താണ്നെദില്‍ എന്‍ജിന്‍ പ്രപത്തിച്ചാലും വണ്ടിയുടെ ഗതി മന്ദമാ 
യിത്തന്നെയിരിക്കും. ഇത്തില്‍ നിന്നു വണ്ടിയെ മുന്നോട്ട നടത്തുന്ന 
സംഗതിയില്‍ ഇറക്കം” എന്‍ജിനു സമാനധമ്മവും ഏററം" വിപരീ 
തധമ്മവുമായിട്ടുള്ള താണെന്ന കാണാം. ഇളന്നീര്‍വെള്ളം മധുരമാ 
ണെന്ന നമുക്കറിയാമല്ലോ. അതില്‍ കുറേ പഞ്ചസാര ചേത്താല്‍ അ 
തിനെറ മാധുയ്യം വര്‍ദ്ധിക്കും. ഉപ്പയോ മുളകോ ചേത്താലോ മാധുയ്യയം 
തീരെ കുറഞ്ഞുപോകും. രസംകൊണ്ടു പഞ്ചസാര ഒളന്നീര്‍വെള്ള 
ത്തോട്‌ സമാനവും, ഉപ്പും മുളകും വിപരീതവുമാകയാലാണങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നതു്‌. ഒരു ചെടി, ചില പ്രത്യേകസാധനങ്ങളെ വളമായി 
പ്രയോഗിക്കുമ്പോഠം വളന്ന തഴയ്മയകയും, മറ ചിലതിന്‍െറ യോഗ 
ത്തില്‍ വാടിക്കരിഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യുന്നു. - ഇതു്‌” ആ രണ്ടുസാധനങ്ങ 
ളിലും ചെടിക്ക്‌ അനു്രലവും പ്രതികൂലവുമായ അംശങ്ങഠ: അടങ്ങി 
യിരിക്കകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ്ട്‌. 
ശരീരം ദോഷധാതുമലസമവായമാകുന്നു. ഇതില്‍ ദോഷങ്ങറം 
അമൂത്ത ക്ങളൂം, ധാതുമലങ്ങംം മൂത്തങ്ങളുമാബ്‌. അമൂത്തങ്ങളൂം ശക്ത്യാ 
ത്മകങ്ങളുമായ ദോഷങ്ങളോടുള്ള. യോഗത്താല്‍ ധാതുക്കഠംക്കുണ്ടാകുന്ന 
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പരിണതിയുടെ ഫലം മാത്രമാണു” മലങ്ങറം. ആകയാല്‍ ധാതുക്കളാ 
ണു സാക്ഷാല്‍ ശരീരമെന്ന പായപ്പെടുന്നതു്‌. ധാതുക്കറം ഓരോന്നും 
സഭാ വ്യാപാരമായും മലമായും പരിണമിച്ചു മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കയാ 
ണര്‌. അങ്ങനെ ധാതുക്കഠം മറെറാന്നായി പരിണമിപ്പുപൊയ്യെൊ 
ണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം വേറെന്തെങ്കിലും ധാതുക്കളായി പരിണമിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കയും വേണം. അല്ലെയില്‍ ധാത്ൃക്കറംക്കു സ്ഥിതിയില്ല. ശരീരത്തി 
നു സ്ഥിതിയില്ല. എന്തെല്ലാമാണ്‌ ധാതുക്കമായി പരിണമിക്കുന്നത്‌? 
ഓരോ ധാതുക്കളുടേയും അംശങ്ങറംക്കു സമാനമായ അംശങ്ങഠം ഏ 
തേതു സാധനങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവോ., അതാതു സാധനങ്ങറം 
അതാതു ധാത്വംശങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. മറിച്ചു ധാത്വംശങ്ങറം 
ക്കു വിപരീതമായ അംശങ്ങളുള്ള സാധനങ്ങറം ധാതുക്കളേ മറെറാ 
ന്നായി പരിണമിക്കാന്‍ പ്പേരിപ്പിക്കയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌: ഈ രഞ്ജു 
വിധത്തിലുള്ള പരിണാമങ്ങറം കൊണ്ടു ധാതുക്കഠംക്കു വൃദ്ധിയും ക്ഷയ 
വും ഉണ്ടാകയും, ധാതുക്കളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയം ശരീരയാത്രയ്യ്ഛ നിദാനദമാ 
യിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

ശരീരം ആഫാരത്താല്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന താണെന്നു നമുക്കറിയാം. 
എന്നുവെച്ചാല്‍ ആഹാരംതന്നെ ശരീരമായി പഴിണമിക്കുകയാണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ ിന്നു ശരീരാംശങ്ങറംക്കു സദൃശമായ അംശങ്ങഠം ആഹാരസാ 
ധനങ്ങളിലുണ്ടെന്നു വിചാടിക്കണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാവും 
അതാതിശ സമാനമായവയെക്കൊട്ടു വര്‍ദ്ധിക്കയും, വിപരീതമായവ 
യെക്കൊണ്ടു ക്ഷയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരോ അംശങ്ങഠം 
ക്കം സമാനശുണങ്ങളായ അംശങ്ങറം ആഫാരസാധനങ്ങളിലുള്ളവ 
അതാതു ശരീരാംശരത്തോടു ചേന്ന്‌ ഏകീഭ്ൂതമാകുന്നതിനാല്‍ അതാതു 
ശരീരാംശ അറം വര്‍ദ്ധി ദരന്നു. വി പരീതാംശങ്ങാം അതാതു ശരീരാശ 
ങ്ങളെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്നതി നാല്‍ അവ ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു. മാം 
സവും തന്തുദ്യത്ങളായ മറ൨ ചില സാധനങ്ങളും ശഠീരത്തേ പോഷി 
പ്പിക്യുെ., കാട്ടുമകോതന' (ഗവേധുകം) മുതലായവ ക്ഷയിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ നി ം മമസസിച്ചാണു്‌, വാതളം, പിത്തളം, ശ്രേഷ്ടളം, 
മസളം, മേമുരം; ശുക്ളം. മലകൃത്തു്‌ , കേശ്യം, ത്വച്ചയം ഇത്യാദിയായി 
ദ്രവ്യഗുണപാഠത്തില്‍ ദ്വ്യങ്ങ ളെപ്പുററി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു കാണാം. 
ഈ ഓരോ ദ്രവ്യങ്ങളും അതാതു ശരിരാംശങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയം 
കയാല്‍ അധ ആ ശര്രാംശങ്ങാംക്കു സമാനഗുണങ്ങളാണ്‌.. അതുപ്പോ 


രെ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 





ലെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ധാത്വാഭികളെത്തന്നെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതായി വിപ 
രീത ഗുണങ്ങളുള്ള. ദ്രവ്ൃത്ങമൂമുണ്ട്‌. അതെല്ലാം ദ്രവ്യഗുണപാഠത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ള ണം. അപ്പ്യോഠം ഓരോ ശരീരാംശങ്ങറംക്കും സ 
മാനങ്ങളായ സാധനങ്ങളെ ക്കൊണ്ട്‌ അതാതു ശധഴിരാംശങ്ങഠം വര്‍ദ്ധി 
ക്കയും, വിപരീതങ്ങളായവയെക്കൊണ്ടു ക്ഷയിക്കയുമാണല്ലോ ചെയ്യു 
ന്നതു്‌. വൃദ്ധി എന്നും ക്ഷയമെന്നും പറയുന്നതു വികാരമാണ്‌. പി 
കാരം രോഗവുമാണ്ട്‌. ആകയാല്‍ സമാനങ്ങളോ പിപരീതങ്ങളോ 
ആയതെല്ലാം രോഗകാരണങ്ങളാണ്‌ . സമാനമോ വിപരീതമോ ആ 
യിട്ടല്ലാതെ മൂന്നാമതൊരു സാധനമില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ ആരോഗ്യകര 
മായിട്ടൊന്നുമില്ലെന്നുവരുന്നു. അല്ല; മൂന്നാമതൊരു സാധനമുണ്ടെജ്കില്‍ 
അത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്തായിരിക്കും? അതുകൊണ്ടു ശരീരം പോഷി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ? ആരോഗ്യം നീലനില്‍ക്കുന്നതെങ്ങനെ? ഇതിനെ 
ക്കെ സമാധാനമുണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്‌ . വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങഠം രോഗരൂപങ്ങ 
ളാണ്‌. അതിനാല്‍ ധാതുക്കളെ പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന അതുകറഠംക്കു സമാനങ്ങളോ വിപരീതങ്ങളാ ആയ സാധ 
നങ്ങളെല്ലാം രോഗകാരണങ്ങളൂ ട്‌ . സത്യത്തില്‍ പ്രസ്തൂത സ്മൂകതം 
കൊണ്ടു രോഗകാരണത്തേയും, രോഗരൂപത്തേയും രോഗശമ നോപയേ 
ത്തേയും സൂചിപ്പി യൊണുചെയ്യുന്നമ്ല്‌. 4മഫതുലിംഗാഷധസ്തയന്ധത്ര 
യമാത്രനിബന്ധന്‌”മായ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അങ്ങനെയാണല്ലോ വേ 
ണ്ടതും. രോഗഫേതുക്കളേയും രോഗരൂപത്തേയും രോഗശമനോപായ 
ത്തേയും നിര്‍ദ്ദേശിധുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നി" ആരോഗ്യസ്ഥപേ 
നോപായേത്തേ ബുദ്ധിമാന്മാക്കേ ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളം. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ ആരോഗ്യം നില ഷില്‍ക്കുന്നതു്‌' ധാതുക്കളുടെ സമ്യക്പ്രവത്തന 
ത്തിലാണു'. ഓരോധാത്ൃക്കളും അതാതിനുള്ള പ്രവൃത്തി ശരിക്കു നിവ 
ഫിക്കുന്നിടത്തോളും ആരോഗ്യം സുസ്ഥിരമായിരിക്കും. ഏതിന്റെയെജി 
ലും പ്രവൃത്തിക്ക്‌ എവിടെയെങ്കിലും വിഘാതം നേരിട്ടാല്‍ അവിടെ 
അതു രോഗമായിത്തീയന്നു. ധാതുക്ഷയം ധാതൃൂക്കളേ പ്രവത്തിക്കാന്‍ 
കഴിയാതാക്കിത്തീക്കുന്നു എന്നു നമുക്കറിയാം. അതുപോലെ ധാതൃവ്ൃ 
ഭധിയിചും അവയ്യ പ്രവത്തിക്കാ൯ കഴിയാതാകുന്നു. വൃഭമിയെപ്പററി 
ധ്ചയോ വൃഭ്ധിസ്ത്രധാമ്‌ സ്വേവ?എന്നാണുലല്ലാ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള യ്ക്‌. അതി 
നാല്‍ ധാതൂക്കളേ ശരിക്കു പ്രപത്തിപ്പിക്കുവാ൯ കഴിയുന്നതേതോ അ 
താണു” ആരോഗ്യകരം. ശധീരത്തെ നിലനിത്തുന്നതും അതുതന്നെയാ 
നന. ധാതുക്കഠംക്കു സമാനങ്ങളും വിപരീതങ്ങളും എന്നു രണ്ടുതരം ദ൫ 
വ്ൃങ്ങളെ. നാട കഞ്ടുവല്ലേോ. അവയ്യച പുറമേ മൂന്നാമതൊരു സാധ 
നമുണ്ടു്‌. സമാനവിപരീതഭാവങ്ങറം കലന്നുള്ള താണതു”. സമാനുവി 
പരീതത്ങഠം പരസ്‌ പരവിരുദ്ധങ്ങളാകയാല്‍ അങ്ങനെയുള്ളവ ഒന്ന 


ആയുഷ്യ്രാമിയം] അകഷ്കാംഗസാംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ഷെ 








ചൂ ലരുമ്മോറം അവ പ്രുവൃത്തിരൂപമായി പരിണമിക്കും. അശന്ദി 
(ഇടി) എന്നതെന്താണ്‌ 4 രണ്ടു മേഘങ്ങളിലായിട്ടിരുന്നിരുന്ന പരസ്‌ പ 
രവിരുദ്ധങ്ങളായ ശക്തികളുടെ സങ്കലനം പ്രവൃത്തിയായി പരിണമി 
ച്താണ്‌. അതുപ്പോലെ ധാതൂക്കഠംക്കും സമാനങ്ങളും വിപരീതങ്ങ 
മൂമായ അംശങ്ങമുഭ്ള സാധനങ്ങഠം ധാത്തുക്കളേ പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന 
തായിരിക്കും. ധാതുപ്രവൃത്തി ശരീരയാത്രയേ സഫായിക്കയും അങ്ങ 
നെ ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. താഴെക്കാണുന്ന ചരകോ 
ക്തി നോക്കുക എല്ലാ ശരീരാംശങ്ങളും എപ്പം പ്രവത്റിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. എന്നുവെച്ചാല്‍ പ്രവൃത്തിയംയി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. 
സമാനം, ധാതുക്കളെ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുകമാത്രം ചെയ്യുന തിനാല്‍ ധാത്വ 
ന്തരമായി പരിണമിക്കാന്‍ കഴിയാതെ അവ ദുഷിച്ഛുപോകുന്നു. വിപരീ 
തമോ ധാതുക്കളെ ധാത്വന്തരമായി പരിണമിപ്പിക്കുക മാത്രം ചെയ്യുന്ന 
തിനാല്‍ അവ ക്ഷയിപ്പുപേകയും ചെയ്യുന്നു. സമാനവിപരിതയോഗം 
രണ്ടും സാധിച്ചു പ്രവൃത്തിയായി പരിണമിച്ചു മാവകയും, നൂതനഘട 
കങ്ങഠംക്ക്‌' അവകാശം കൊടുക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം ധാതു 
ക്കം സമാനവിപരീതയോഗംകൊണ്ടുണ്ടാകന്ന ധാതുപരിണാമ 
ത്താല്‍ പൂര്‍വ്വഭാവത്തിന്‍െറ അനുബന്ധമായും, ധാത്വന്തരപരിണാമ 
ത്താല്‍ പശ്ചാതുദാവത്തിന്‍െറ അനുഗാമിയായുമിരുന്നുകൊണ്ട്‌” ചര 
കാചേയ്യേ൪ പറയുന്ന ;ദിത്യഗവും അനുബന്ധവുമായ ആയുസ്സിനെ നി 
ലനിതതുന്നു. അതിനു സഹായി ഒന്നവയാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ശരീര 
പോഷകങ്ങറം. സമാനവിപരീതഭാവങ്ങംം കലന്നള്ള സാധനങ്ങംം 
അപ്പകാരമുമ്ള ശരീരപ്പോഷകങ്ങളും, അതിണാല്‍ ആരോഗ്യകരങ്ങളു 
മാകുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകമങ്ങംംക്കും അനു 
ഗുണങ്ങളും പിഗുണങ്ങളുമായ അംശങ്ങളൂള്ള.വയാണ്‌ ലോകത്തുളള. 
സകല ദ്രദ്യങ്ങളുമെന്നറിഞ്ഞു' ഏതെങ്കിലും ശരിരാംശങ്ങറം അധി 
കമായി വര്‍ദഭ്ധിച്ചേം ക്ഷയിച്ച വികാരകാരിയാകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതാ 
തിനു വിപരീതവും അനുക്രലവുമായ ഗുണങ്ങളുമമ ദ്രവ്യങ്ങളെ വേണ്ട 
വിധത്തില്‍ ഒരഷധമാക്കി പ്രയോഗിച്ചു അതാതംശങ്ങളെ ക്ഷയിപ്പി 
ച്ചും പര്‍ധിപ്പിച്ചും സമസ്ഥിതിയില്‍ വരുത്തിയും, സമാനവിപഥീതാംശ 
ഒ്ങടേ സമരസം കലര്തി പ്രയോഗിച്ചു” അതാതുശരീരാംഗങ്ങളെ ശരി 
യായി പ്രവത്തിപ്പിച്ചും വികാരശമനം വരുത്തുകയും, ആരോധഗ്യൃത്തേ 

ിലനിത്രകയും ചെയ്യുണമെസ്്‌' അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 

ശരിരസാമുജ്യധിചരണം ഇപ്രക്ഥരം കഴിഞ്ഞു, 

തി 
ൽ സര്‍വദാ സര്‍ഖകായാനാം സാമാം ലൂഭ്ധികാരണം 
യ്രാസഫേമ്മൂര്‍ധിശേഷശ ഖ്ലവൂത്തിമഭയസ്ുയ്ക. 


൭൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 








സൂ: ൨൮. 
രസ സ്വാദ്ധ്യമലവണതിക്തോഷണ കഷായകഃഃ 
ഷം, ദരവ്യമാശ്രിതാസ്തേച യഥാപൃവം ബലാവഹഫാഃ 





൨൮. അത്ഥം:--- 

സ്വാദ്വൂലവണതി ക്തോഷണകഷായകാ? ഷഡ്‌ രസാ9--സ്വാ 
മ്‌” (മധുമം-ഇന്ദിപ്പൂ) അമലാ (പുളി) ലവണം, (ഉപ്പു) തിക്തം, (ക 
യിപു) ശരഷണം, (എരിവു --കടു) കഷായം (ചവര്‍പ്പു) ഇങ്ങനെ 
ആവരസങ്ങംം, ദ്രവ്യം ആശ്രിതാഃ (സന്തി)-ദ്രവ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുന്നവയായിട്ടുണ്ട്‌. തേ---അതുകഠം, യഥാപൂവം--മുന്‍പു മുന്‍പുള്ള. 
വ (പി൯പു പിന്‍പുള്ള.വയേക്കാഠം) ബലാവഫാഃ ച-.ബലത്തേ ഉ 
ഞ്ടാക്കുന്നവയുമാകു്. 


ഇരുപത്തേഴാം സൂക്തപ്പകാരം ആഫാരൌഷധങ്ങറംകൊണ്ട്‌ 
ശധീരത്തേ നിലനിത്തു കയും, രോഗശമനം വരുത്തുകയും ചെയ്യണമെ 
ന്നു കണ്ടു. ആഫാരൌഷധങ്ങംം ദരവ്യങ്ങളാകയാലും, ദ്രവ്യം ധാത്വാടി 
കഠംക്കു സമാനമോ വിപരീതമോ എന്നു നിഴ്ണ്ണയിക്കേണ്ടതു്‌ അവയി 
ലുള്ള ഗുണങ്ങളേക്കൊണ്ടാകയാലും രസാദിഗുണപൃവകമായിട്ടു്‌ ദ്രവ്യ 
ത്തേറ്റൂററി പറയുന്നു, എന്താണുരസം? ഏതെംകിലും ദൂവ്യയം വായില്‍ 
വച്ചാല്‍ എന്തോ കരു ആസ്വാദവിശേഷം രസനേന്ദിയത്തിന്‍െറ സ 
ഫായത്താ നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു'. ആ ആസ്വാദവിശേഷ 
ത്തേയാണ്‌ രസം എന്ന പേരില്‍ വൃൃവഹരിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ . ആസ്വാ 
ദം ഖാരേോ ദ്രവ്യത്തിനും ഓരോ വിധത്തിലകയാല്‍ അതിനനുസരില്പു 
രസങ്ങം അസാംഖ്യങ്ങളായിരിക്കുന്നു. എംകിലും ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടെ 
പരിശോധ നഫേലമായിട്ട്‌ ആ ധിപിധരസങ്ങളെല്ലാം ഏതാനും ചില 
രസങ്ങളുടെ മിശ്രണഫലങ്ങളാണെന്നം., ആ പ്രത്യേകരസങ്ങറം ആറ 
മാത്രമാണെന്നും അറിയപ്പെട്ടു. ഈ ആറ രസങ്ങറം മധുരം അമുംയ 
ലവണം, തിക്തം, കടു, കഷായം ഇവയാകുന്നു. രസങ്ങാം ദ്രവൃത്തില്‍ 
അടങ്ങി മിരിക്കുന്ന അതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളാണ്‌. ദ്ര പൃത്തിനു രസന്േന്ദ്രി 
യത്തോടു യോഗമുണ്ടകേമ്പോഠം അതില്‍നിന്നും രസങ്ങളേ പ്രത്യേകം 
നാം അറിയുന്നു എന്നല്ലാതെ ദ്രവ്യത്തില്‍ നിന്നു രസങ്ങളേ പേര്‍തിരി 
ച്ചെടുക്കാ൯ സാധിക്കാത്തവണ്ണം അവ എപ്പോഴും ദ്രവ്യത്തേ ആ 
ശ്രയിച്ചുതന്നേ തരിക്കുന്നു. ഈ മധുരാദിരസങ്ങളില്‍ മുന്‍പുമുന്‍പൃ 
കവ പി൯പൂപിന്‍പുള്ളവയേക്കാഠം ബല്പത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌,- 












ര പ്രയേണ പല്യത്മേകങ്ങള്ട്‌. ക 


ട്‌ 


കായ്ക്ം വിരി ടി പരദഖദഠം പലതും, തം പ്‌ 
ി പ്‌ പ്‌ ടം 


പ ന്‌ അഡ്‌: നി 6 


കം പുറമേ ലേഖകന്മരുട്ടേയും, ര പ്രസാധകന്മാരുടേയും ്രക്കുറവകൊണ്ളു അബ 
ദ്ധങ്ങളാവ പാഠറള്ങളു ര കടന്നു കരീട്ടുണ്ട്‌ ത്തിന്‍െറയൊക്കെ 
ഫമലകാ ിട്‌ അ ൽ ൽ ട്‌ 












റിമി. പ്ല ടിയെ 
ം ക്ക്‌ ടിയെ ി 






ഇര പാകത ആ അഷ്‌ (ടംഗസംഗ്ര 
ഫത്തേ തിരഞ്ഞെടുത്തതു ചരകസുശ്രുതാടികളില്‍ ഇത്രത്തോളം വിഷയങ്ങളെ 
! ഇത്രത്തോളം ചൂള്സ്റുമായി പിടജിച്ചും ക്രമീകരിച്ചും വിവരിച്ചിട്ടില്ലംത്തതുകൊ 
ഞ്ടം; ചരകസുശ്രുത്ാടികളുടെ സമച്ചയമാണു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എന്നുള്ളതൂകൊ 
ഒട്ടും,  ബാഫഗ്ര വഥങ്ങളേടേ ലയാളികറംക്കു അനിതരസാധാരണമായ പ്ര 
. തിപ്പത്തി ത തുകെ ) ന്നു. യത്തിന്റെ ഈ ഒന്നാംലക്കം വായിക്കു ന 

റു ലം വിരണം പിസ്‌ തൃത്രമായിപ്പോകുന്നു എന്നു” തോന്നാം 
തത്ര മയ. ആയയദദമൂലതത്വങ്ങളുടെ പരിഭംഷ്യാണ്ടി ഒന്നാമദ്ലയയേ 
പ യിനി. അതിനേ മുള്ള വണ്ണം മനസ്സില്വാക്കിയെ ങ്കില്‍ 
വിരിധ വിഷയ്ങരളക്കൊണ്ടു വിപുലമായ ആയുവവേദന്ധിലേയ്യ ്ം 






















പ എളുപ്പമുള്ള... (അതുകൊണ്ട്‌ കര്ണാമജ്യയാ ത്രെ അല്പം സ്സ ം 
ളി രില്ല വിവരിക്കേണ്ടതാനമി വന്നു. 6 ആവശ്യമേ. ഗേങ്ങളേ മാത്രം ഇ 


രൂപ്പോലെ ിസ്ത്രരിക്കേണ്ടതായി വരും. വ്യഖ്യോനം കുറേ സ്വരുന്ത്രമായി 
ല്ല്ോകുന്നു ഏന്നു മറവചിലക്ക താന്നാം. വിപ്രതിപത്തിയും അതില്‍ ചി 















്‌ ലക്ണ്ടാഭയക്കും. എന്തായാലും ഒ. പ്പിധം കഴിയും എന്നുമ്ള കാ്യയങ്ങളിലെ 
ന്‌ യിലും ഇനിയുള്ള, കാലം സ്വതന്ത്ര ച്ഛത്തെ. ആരാധിക്ഷാട ത സ്നിദ്ഫോമില്ല. 


ി ഖന്നപപോകാധുന്ന പ്രമാദം സഹ്ൃഭയന്മാര്‍ ചൂണ്ടിക്കാണ്ിച്ലുതുരിക 

വശ്യമുള്ള. മറവപ്പദേശങ്ങഠം യഥാവസരം ചെയ്തു; രിം വേണ റ 
പ്പേക്ഷിക്കുന്നു. (ഇര ഭാഷ്യത്തിന്റെറ നിിഘ്‌ നുപരിസമ. ലിക്കധ 
മായം .മറുവമുടമള, സകല, ന ഒ. ടം 
ളോടു പ്രത്യേക; ) അപേക്ഷയുണ്ട്‌ ല്‍ 







തനനെ ഉണ്ടായിരി 





ന്‌ ര പം 


ം 










ന ഷ്ട യാഗ. യ ഗഹഭാഷ്യം. ന. 
പ. ; ക 
സഹജജോധികരലികം 


ത ല്‍ ച കം 
ഏം. ബി. ഷി. എം. ഡി. ഒ. എം. എസ്റ്റ്‌. പ 
യ എം എന്‍ എന്‍. പണിക്കര്‍, എം. ആര്‍ സി, നം 

പ മു പ; ന്‌ ൪... മം 








പും പ റ ലു 


കി ) പ യ 





യം ക. ല്‌ 


